Réglements des coupes régionales et informations complémentaires — Saison

2026/27

Les équipes s’inscrivent a la Coupe régionale en méme temps qu’au championnat régulier. Tous les clubs
appartenant a I'association régionale avec leurs équipes annoncées sont autorisés a participer dans les ca-

tégories suivantes :

Aargau Plus
Coupe régionale Hommes

Coupe régionale Femmes

Coupe régionale Juniors M19
Coupe régionale Juniors M17
Coupe régionale Juniors M15
Coupe régionale Juniors Filles M18
Coupe régionale Juniors Filles M16
Coupe régionale Juniors Filles M14

Berne-Jura

Coupe régionale Hommes

Coupe régionale Femmes

Coupe régionale Juniors M17
Coupe régionale Juniors M15
Coupe régionale Juniors Filles M16
Coupe régionale Juniors Filles M14

Suisse centrale

Coupe régionale Hommes

Coupe régionale Femmes

Coupe régionale Juniors M17
Coupe régionale Juniors M15
Coupe régionale Juniors Filles M16
Coupe régionale Juniors Filles M14

Suisse Nord-Ouest

Coupe régionale Hommes

Coupe régionale Femmes

Coupe régionale Juniors M17
Coupe régionale Juniors M15
Coupe régionale Juniors Filles M16
Coupe régionale Juniors Filles M14

Suisse orientale
Coupe régionale Hommes
Coupe régionale Femmes

2¢ ligue, 3¢ ligue, 4° ligue, M19 toutes les catégories,

U17 Inter/Elite

2¢ ligue, 3¢ ligue, M18 toutes les catégories, U16 Inter Elite
M19 Promotion, M17 Inter/Elite

M17 Promotion, M15 Inter/Elite

M15 Promotion

M18 Promotion, M16 Inter/Elite

M16 Promotion, M14 Inter/Elite

M14 Promotion

2¢ ligue, 3¢ ligue, 4° ligue, M19 toutes les catégories, U17 Elite
2¢ ligue, 3¢ ligue, M18 toutes les catégories, U16 Elite

M17 Promotion, Inter, M15 Elite

M15 Promotion, Inter

M16 Promotion, Inter, M14 Elite

M14 Promotion, Inter

2¢ ligue, 3¢ ligue, 4° ligue, M19 toutes les catégories, M17 Elite
2¢ ligue, 3¢ ligue, M18 toutes les catégories, M16 Elite

M17 Promotion, Inter, M15 Elite

M15 Promotion, Inter

M16 Promotion, Inter, M14 Elite

M14 Promotion, Inter

2¢ ligue, 3¢ ligue, 4° ligue, M19 Promotion et Inter
2¢ ligue, 3¢ ligue, M18 Promotion et Inter

M17 Promotion et Inter

M15 Promotion et Inter

M16 Promotion et Inter

M14 Promotion et Inter

2¢ ligue, 3¢ ligue, 4¢ ligue
2¢ ligue, 3¢ ligue

Remarque pour les catégories actives: un club peut annoncer uniquement une équipe par ligue.

Coupe régionale Juniors M19
Coupe régionale Juniors M17
Coupe régionale Juniors M15
Coupe régionale Juniors Filles M18
Coupe régionale Juniors Filles M16
Coupe régionale Juniors Filles M14

M19 uniquement Promotion
M17 uniquement Promotion
M15 uniquement Promotion
M18 uniquement Promotion
M16 uniquement Promotion
M14 uniquement Promotion

Remarque pour les catégories juniors: un club peut annoncer uniquement une équipe par catégorie d’age.

Les équipes masculines de 2° ligue seront intégrées au second ou troisiéme tour de la Coupe. Cela dépen-
dra du nombre d’équipes annoncées. L’objectif est d’éviter que des équipes de 4° ligue soient opposées a
une équipe de 2¢ ligue dés le premier tour de la Coupe.

FSH | Fédération Suisse de Handball

Tannwaldstrasse 2
CH-4600 Olten
Tél 031 370 70 00

Section Compétition
031 37070 02
asb@handball.ch
www.handball.ch

shv-fsh@handball.ch / www.handball.ch



Romandie

Coupe régionale Hommes 2¢ ligue, 3¢ ligue, 4° ligue, M19 toutes les catégories

Coupe régionale Femmes 2¢ ligue, 3¢ ligue, M18 toutes les catégories

Coupe régionale Juniors M17 M17 toutes les catégories

Coupe régionale Juniors M15 M15 toutes les catégories

Coupe régionale Juniors Filles M16 M16 toutes les catégories

Coupe régionale Juniors Filles M14 M14 toutes les catégories

Ziirich

Coupe régionale Hommes 2¢ ligue, 3¢ ligue, 4°© ligue

Coupe régionale Femmes 2¢ ligue, 3¢ ligue

Coupe régionale Juniors M19 M19 uniquement Promotion (si pas assez d’inscription, les
équipes seront intégrées dans la catégorie Hommes)

Coupe régionale Juniors M17 U17 uniquement Promotion

Coupe régionale Juniors M15 U15 uniquement Promotion

Coupe régionale Juniors Filles M18 U18 uniquement Promotion (si pas assez d’inscription, les
équipes seront intégrées dans la catégorie Femmes)

Coupe régionale Juniors Filles M16 U16 uniquement Promotion

Coupe régionale Juniors Filles M14 U14 uniquement Promotion

Coupe régionale Juniors/Juniors Filles U13 uniquement Promotion

Directives applicables a la Coupe régionale

De maniére générale: Le reglement de compétitions actuel ainsi que les directives associées s’appliquent,
sauf indication contraire.

Un nombre minimal de 4 équipes est nécessaire par catégorie.

Frais d’inscription par équipe:

Coupe régionale Hommes CHF 100.00
Coupe régionale Femmes CHF 100.00
Coupe régionale Juniors/Juniors Filles CHF 50.00

Les délais de chaque tour de Coupe seront annoncés apreés la période d’inscription des équipes. Voir aussi
le tableau Coupe régionale sur le site internet (www.handball.ch/fr/spielbetrieb/abteilung - Coupe).

Le vainqueur d’un match est qualifié pour le tour suivant.

La section Compétition (ASB) tire au sort les confrontations aprés chaque tour joué et une fois le contrdle
des joueurs effectué.

Les équipes appartenant a une catégorie inférieure ont toujours le droit de jouer a domicile. Lorsque la con-
frontation oppose deux équipes de la méme catégorie, celle tirée au sort en premier obtient le droit de jouer
a domicile.

Un changement du droit de jouer a domicile nécessite I'accord de I'adversaire ainsi que I'annonce a I'ASB
afin de pouvoir effectuer la modification dans le systéeme.

La date de match est définie d’'un commun accord avec I'adversaire et enregistré par le club recevant dans
le VAT.

La programmation d’'un match aprés le délai officiel du tour est payante et doit étre enregistrée par le club
recevant dans le VAT sous «Renvoi de match».

Un renvoi de match doit étre autorisé par 'ASB. Des matchs programmés en dehors de la période prévue ne
seront pas autorisés. En cas de litige, le match doit avoir lieu le dernier dimanche de la fenétre temporelle
prévue.
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http://www.handball.ch/fr/spielbetrieb/abteilung

Pour les matchs entre équipes de différentes ligues les régles et directives les moins restrictives de la ligue
inférieure respectivement supérieure sont appliquées.

Les régles de jeu de I'lHF s’appliquent avec les compléments de la FSH.

Lors du week-end final de Coupe (13/14 mars 2027), I'utilisation de produits collants est autorisée a toutes
les équipes. Les équipes peuvent décider de jouer sans produits collants jusqu’avant le début du match.

En cas de match nul, les régles IHF s’appliquent. Lors du week-end de Coupe, une prolongation de 2x5 mi-
nutes sera jouée. S’il n'y a pas de vainqueur apres la prolongation, un jet de 7m s’ensuit directement.

Week-end de Coupe régionale
Les matchs suivants seront disputés de maniere centralisée par région lors du week-end final de Coupe ré-
gionale le 13/14 mars 2027 (organisé par I'association régionale en collaboration avec la FSH).

Samedi, 13.03.2027

Demi-finales 1 et 2 Coupe régionale Hommes
Demi-finales 1 et 2 Coupe régionale Femmes
év. Finales de catégories juniors/juniors filles

Dimanche, 14.03.2027
La suite des finales juniors peut étre adaptée par I'organisateur local en accord avec le comité régional, par
exemple pour permettre a plusieurs équipes du méme club de jouer I'une aprés l'autre.

Finales Coupe régionale Juniors Filles et Gargons (exception ZHV, ont lieu jusqu'a 2 semaines
avant le week-end de la finale)
Finales Coupe régionale Femmes et Hommes (exception ZHV, ont lieu jusqu'a 2 semaines

avant le week-end de la finale)

Les participant/es a la finale de Coupe regoivent 23 médailles d’or et d’argent, I'équipe gagnante une coupe.
L’association régionale Suisse orientale (OST) décerne une coupe itinérante dans les catégories Hommes
et Femmes.

Les équipes finalistes des catégories hommes et femmes jouent la Mobiliar Handball Cup de la saison sui-
vante.
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