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Ausschreibung A-Lizenz-Ausbildung 2021/22 

1 Zielsetzung 

In dieser Ausbildung erwerben Sie das notwendige Fach- und Methodenwissen, um als Leistungs-

sport-TrainerIn in der SPL Frauen, in der Nationalliga Männer, in SHV-Stützpunkten und/oder in 

Regionalauswahlen erfolgreich tätig sein zu können. 

2 Zielpublikum 

Trainerinnen und Trainer mit dem Ziel, in folgenden Bereichen tätig zu sein: 

• Frauen SPL1 und SPL2-Teams 

• Männer Nationalliga A und B-Teams 

• SHV-Stützpunkte 

• Regionalauswahlen 

3 Zulassungsbedingungen 

• Besitz eines Eidgenössischen Fähigkeitszeugnisses, eines Maturitätszeugnisses, eines Fach-

mittelschulabschlusses (FMS) oder eines gleichwertigen Ausweises 

• Nachweis einer mehrjährigen Trainererfahrung, davon mindestens 4 Jahre (innerhalb der letz-

ten 10 Jahre) im Leistungssport 

• Gültige B-Lizenz 

• Gültige J+S-Anerkennung als Leiter Handball Jugendsport mit Zusatz Leistungssport 

• Note 3 in der B-Lizenz-Ausbildung 

• Ausreichende deutsche Sprachkenntnisse in Wort und Schrift (bei 3 oder mehr französischspra-

chigen Teilnehmenden kann eine Übersetzung organsiert werden) 

4 Ausbildungsteile 

Die A-Lizenz-Ausbildung gliedert sich in folgende Ausbildungsteile: 

1. Kurse der Trainerbildung Schweiz mit Berufsprüfung 

2. Einwöchige Hospitation bei einem Verein der höchsten nationalen Liga 

3. Fünf Module des A-Lizenz-Kurses des SHV 

4. A-Lizenz-Prüfung 

4.1 Kurse der Trainerbildung Schweiz mit Berufsprüfung 

In den Kursen der Trainerbildung Schweiz werden qualifizierte Trainerinnen und Trainer von Swiss 

Olympic angeschlossenen Sportverbänden für ihre Tätigkeit im Leistungssport ausgebildet. Die 

Kurse dienen der Vorbereitung auf die eidgenössische Berufsprüfung.  
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Turn- und Sportlehrer sowie Bewegungs- und Sportwissenschaftler mit Bachelor-Abschluss haben 

die Möglichkeit einer Passerelle (detaillierte Informationen sind hier zu finden).  

 

Die erfolgreich abgeschlossene Berufsprüfung ist Voraussetzung zur Erlangung der A-Lizenz. Die 

Vorbereitung auf diese Prüfung in Kursen der Trainerbildung Schweiz ist nicht zwingende Voraus-

setzung zur Erlangung der A-Lizenz, wird aber empfohlen. 

4.2 Einwöchige Hospitation bei einem Verein der höchsten nationalen 
Liga 

Sämtliche Teilnehmenden müssen eine einwöchige (7 Tage) dauernde Hospitation bei einem Verein 

einer national höchsten Liga (In- oder Ausland) absolvieren. Die Hospitation muss am Stück oder 

aufgeteilt in zweimal 4 Tage durchgeführt werden.  

Über die Hospitation ist ein Bericht nach Vorgaben des SHV anzufertigen und einzureichen. 

Allfällig anfallende Kosten sind im Kursgeld nicht enthalten. 

4.3 Fünf Module des A-Lizenz-Kurses des SHV 

Sämtliche Module müssen grundsätzlich vollständig ohne Fehlzeiten absolviert werden, um zur A-

Lizenz-Prüfung zugelassen werden zu können. Abmeldungen von einzelnen Modulen oder Modul-

teilen wegen Krankheit oder aus sonstigen Gründen höherer Macht müssen grundsätzlich vor Be-

ginn des jeweiligen Moduls schriftlich an die SHV-Geschäftsstelle (ausbildung@handball.ch) erfol-

gen. Wird durch solche besonderen Gründe über alle Module gerechnet eine Fehlzeit von 10 

Prozent überschritten, ist eine Zulassung zur A-Lizenz-Prüfung ausgeschlossen. Die fehlenden Mo-

dule respektive Modulteile können im nächsten A-Lizenz-Kurs unter Kostenfolge nachgeholt und 

anschliessend die A-Lizenz-Prüfung abgelegt werden. 

4.3.1 Modul 1 (Angriffs- und Verteidigungssysteme) 

Themen:  - 6:0 (Verteidigung, Umschalten und Angriff) 

- 5:1 (Verteidigung, Umschalten und Angriff) 

- 3:2:1 (Verteidigung, Umschalten und Angriff) 

- 3:3 (Verteidigung, Umschalten und Angriff) 

- Überzahl/Unterzahl (Verteidigung, Umschalten und Angriff) 

4.3.2 Modul 2 (Technik/Kleingruppe) 

Themen:  - 1:1 

- Sperren 

- Kreuzen 

- Werfen 

- Torhütertraining 

https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz/anerkennungen/passerellen-fuer-bsc-im-sport.html
mailto:ausbildung@handball.ch
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4.3.3 Modul 3 (Handballspezifische Athletik) 

Thema:  - Handballspezifisches Athletiktraining Elite 

- Athletiktraining Förderprojekt 

4.3.4 Modul 4 (Handballspezifische Trainings- und Wettkampfsteuerung) 

Themen:  - Teamführung 

- Planung und Steuerung des Trainings 

- Planung und Steuerung des Wettkampfs 

- Spielbeobachtung 

4.3.5 Modul 5 (Nationalmannschafts-Zusammenzug) 

Themen:  - Förderkonzept SHV 

- Philosophie der Nationaltrainer 

- Praktische Inhalte 

4.3.6 Termine 

Die Module 1-4 finden in den folgenden Zeiträumen statt: 

• 06.-09. September 2021 

• 02.-06. Januar 2022 

• 07.-10. März 2022 

• 16.-19. Juni 2022 

• 23.-26. Juni 2022 

Das definitive, detaillierte Programm wird den aufgenommenen Teilnehmern nach der Zulassung 

bekannt gegeben. 

Die möglichen Daten im Frühling/Sommer 2022 für das Modul 5 werden im Verlaufe des Kurses be-

kannt gegeben. 

4.4 A-Lizenz-Prüfung 

Die A-Lizenz-Ausbildung wird mit der A-Lizenz-Prüfung abgeschlossen. Sie kann abgelegt werden 

sobald alle Ausbildungsteile erfolgreich abgeschlossen sind. 

Die Prüfung dauert einen Tag und umfasst einen theoretischen (schriftlich und/oder mündlich) und 

einen praktischen Teil. 

4.4.1 Zulassungsbedingungen 

• Erfolgreich absolvierte Berufsprüfung 

• Absolvierte, einwöchige Hospitation 

• Sämtliche Module des A-Lizenz-Kurses besucht 

• Max. 10% Abwesenheit aufgrund besonderer Gründe über alle Module des A-Lizenz-Kurses 
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5 Anmeldung 

Zur Anmeldung sind folgende Unterlagen einzureichen: 

• Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular 

• Kopie eines Personalausweises 

• Kopie des Berufs-, Hochschul- oder Fachhochschulabschlusses 

• Aktueller Auszug aus dem Strafregister im Original 

• Bestätigung der geforderten Trainertätigkeit durch die jeweiligen Vereine 

 

Anmeldeschluss ist der 31. Mai 2021. Über die Zulassung entscheidet die Ausbildungsleitung bis 

Ende Juni. 

Bei zu wenigen Anmeldungen behält sich der SHV eine Absage der Ausbildung vor. Die Maximale 

Teilnehmerzahl beträgt 24. 

6 Kosten 

6.1 Ausbildungskosten 

Die Rechnungsstellung aller anfallenden Kosten erfolgt an die Kursteilnehmenden. Die Kosten sind 

mit der Zulassung zur Ausbildung geschuldet. 

6.1.1 Kurse der Trainerbildung Schweiz mit Berufsprüfung 

Kurs- und Prüfungskosten gemäss Angaben der Trainerbildung Schweiz.  

6.1.2 Einwöchige Hospitation bei einem Verein der höchsten nationalen Liga 

Allfällige Kosten, welche für diesen Ausbildungsteil anfallen, sind von den Kursteilnehmenden sel-

ber zu tragen. 

6.1.3 Fünf Module des A-Lizenz-Kurses des SHV 

Fr. 5900.00 inkl. Unterkunft (im Doppelzimmer, Einzelzimmer gegen Zuschlag möglich) und Ver-

pflegung (ohne Getränke) für alle Ausbildungsteile. Mit der Zulassung sind die vollen Kurskosten 

geschuldet. Eine Rückerstattung bei Nicht-Teilnahme respektive Abmeldung sowie eine Anrechnung 

an spätere Modulbesuche ist nicht möglich. 

6.1.4 A-Lizenz-Prüfung 

Prüfungsgebühr Fr. 100.00.  

6.2 Haftgeld 

Zusätzlich zu den Ausbildungskosten ist mit der Zulassung ein Haftgeld von Fr. 1000.00 geschuldet 

und vor Beginn des ersten Ausbildungsteils fällig. Das Haftgeld wird nach Ablegen der A-Lizenz-
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Prüfung zurückerstattet, unter Voraussetzung, dass diese Prüfung bis spätestens am 30. Juni 2024 

abgelegt wird. Danach verfällt ein Rückerstattungsanspruch.  

Ausbildungsteile, welche vor Zahlung des Haftgeldes abgelegt werden, werden nicht anerkannt 

(Ausnahme: Kurse der Trainerbildung Schweiz und erfolgreich abgelegte Berufsprüfung). 

6.3 Raten 

Die Zahlung erfolgt in folgenden Raten: 

 

Fr. 1000.00 Haftgeld vor Beginn des ersten Ausbildungsteils 

Fr. 2500.00 bis 1. Juli 2021 

Fr. 1500.00 bis 1. November 2021 

Fr. 1900.00 bis 1. Januar 2022 

Fr. 100.00 Vor der A-Lizenz-Prüfung 

7 Abschluss 

Nach erfolgreicher Absolvierung der Berufsprüfung: 

• „Trainer/-in Leistungssport mit eidgenössischem Fachausweis" des SBFI 

 

Nach erfolgreicher Absolvierung der A-Lizenz-Prüfung: 

• A-Lizenz des Schw. Handballverbandes 

• Category III nach RINCK convention der EHF 


