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https://www.dhb.de/sites/default/files/2024-12/MAPS%20Poster%20Allgemein.pdf
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etwa 45 
Sekunden 
pro Person





4 Wdh. pro 
Person

(d.h. 4 x 3 
Pässe und 

4 Sprints pro 
Person) 
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Abteilung Handballförderung | 

Tannwaldstrasse 2 | 4600 Olten
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