
Samstag und Sonntag

18./ 19.Juni 2022
Gemeinde Muri bei Bern 
Mobiliar Arena / Moos / 
Sportanlagen Füllerich Gümligen

Schweizerisches
Kinderhandball-Festival

Spielpläne für beide Tage
findest du hier!
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Du bist natürlich stolz auf dein Handball-begeistertes Kind. Du kümmerst dich um seine 
sportliche Zukunft und dabei auch um seine Gesundheit und Sicherheit. Wir stehen 
euch zur Seite, damit sich der Nachwuchs beim Sport altersgerecht ernährt und seine 
Bewegungsenergie richtig einsetzt. 

Vor allem bei Kindern gilt es, genau hinzuschauen! 
Um Verletzungen vorzubeugen, den jungen Körper 
mit allen nötigen Nährstoffen zu versorgen sowie 
die gesunde Basis zu schaffen, damit dein Kind 
lange Spass am (Handball-)Sport hat, auf und 
nebem dem Spielfeld erfolgreich sein kann. 

Lerne, den Körper deines Kindes besser zu ver-
stehen und optimal auf dessen Bedürfnisse einzu-
gehen: Wir sind Spezialisten für Ernährungsdiagnostik, 
Präventiv-, Sport- und klinische Ernährung. Unser quali-
fiziertes Team rund um den Schweizer Ernährungs-
wissenschaftler Jürg Hösli kümmert sich um die ganz-
heitliche Gesundheit von sportlichen Kindern und 
Erwachsenen.

Mit Leidenschaft, Kompetenz und wissenschaft-
lichen Methoden begleiten wir dein Kind (und 
dich) individuell und nachhaltig. Wir freuen uns 
auf euch.

Beste Gesundheit 
für dein Kind 

Mehr als Ernährungsberatung

Dein Special für  

erpse Derendingen 

Das Paket besteht aus 3 

Terminen (insg. 120 Min.), 

in denen wir dein Kind best-

möglich unterstützen. 

Kennenlernpreis: 

CHF 299.- 

Mehr Infos zum Special 
unter erpse-institut.com
� � � �
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GRUSSWORT 
ORGANISATIONSKOMITEE

GROSSE BÜHNE FÜR DIE KLEINSTEN

Liebe Kinder, Eltern, Trainer*innen, Betreuer*innen, Helfer*innen, Sponsor*innen, 
Gönner*innen 
Liebe Festivalbesucher*innen

Endlich wieder ein Festival! Nach einer 
beschwerlichen Zeit ohne Anlässe kommt 
das Schweizerische Kinderhandball-Festival 
gerade zur richtigen Zeit. Endlich wieder 
schnelle Gegenstösse, schöne Pässe, tolle 
Torwürfe und ungehemmter Torjubel. Wäh-
rend zweier Tage stehen in Gümligen alle 
Zeichen auf «Kinderhandball».  

Über 1 000 Kinder zwischen 5 bis 10 Jah-
ren werden an diesem Wochenende auf 
zehn  Spielfeldern auf Torjagd gehen und 
am Mittag in der Mobiliar Arena die ehema-
ligen und aktiven Handballstars auf dem 
Handballfeld anfeuern.

Um dieses Handballfest erfolgreich über 
die Bühne gehen zu lassen, waren bzw. sind 

wir auf die Unterstützung von zahlreichen 
Helfer*innen mit «Handball-Herzblut» aus 
der ganzen Region Bern angewiesen. An 
dieser Stelle ganz herzlichen Dank für euren 
unschätzbaren Einsatz.

Ein grosser Dank gebührt auch allen 
Sponsor*innen und Gönner*innen, die uns 
die Durchführung überhaupt ermöglicht 
haben, sowie der Gemeinde Muri bei Bern 
für die Bereitstellung der Sportinfrastruktur.

Liebe Kinder, die Bühne ist frei für euch! 
Wir freuen uns auf viele lachende Kinder-
gesichter.

Martin Friedli
OK-Präsident SKHF 2022
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T + R AG
Sägeweg 11  |  3073 Gümligen  |  Schweiz

Tel. + 41 31 950 09 09 
info@t-r.ch  |  www.t-r.ch

Kompetenz, Vertrauen und Sicherheit sind jene Werte, 
die Ihnen zugutekommen. An erster Stelle steht bei uns die 
vollkommene Kundenzufriedenheit. Dieses Ziel erreichen 
wir, indem wir fl exible Lösungen fi nden, e�  zient handeln und 
Sie persönlich beraten – dafür engagieren wir uns täglich.

Ob Kreisläufer, Rechts-
aussen oder Torwart 
– wir bringen Sie weiter.

Wirtschaftsberatung

Wirtschaftsprüfung

Steuerberatung

Kommunikationstechnik aus einer Hand
Kilchenmann ist schweizweit der führende Partner und Systemintegrator wenn 
es um professionelle Audio- und Videotechnik für Ihr Unternehmen geht.

Für das nationale Kinderhandballfestival wünschen wir viel Erfolg.

www.kilchenmann.ch
Bern - Basel - St. Gallen - Waadt - Zürich
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GRUSSWORT 
GEMEINDEPRÄSIDENT

GRUSSWORT DES GEMEINDEPRÄSIDENTEN

Dieses Jahr steht unsere Gemeinde ein 
weiteres Mal im Zeichen des Jugendsports. 
Am 18. und 19. Juni 2022 führt die Stiftung 
Jugendförderung SPORT FOR KIDS zusam-
men mit dem BSV Bern das Schweizerische 
Kinderhandball-Festival in unserer Gemein-
de durch. Dazu stellen wir den Organisato-
ren die Sporthallen Moos und Füllerich 
sowie die Beachanlage auf dem Sportplatz 
Füllerich zur Verfügung. An  beiden Tagen 
werden je über 500 handballbegeisterte Kin-
der zusammen mit ihren  Eltern, Bekannten 
und Begleitern erwartet.

Die Gemeinde Muri bei Bern, bestehend 
aus den beiden Ortsteilen Muri und Gümli-
gen, bekennt sich seit jeher dazu, der heran-
wachsenden Jugend ein ideales Entwick-
lungsumfeld zu bieten. Zu einer solchen 
Jugendförderung gehört gleichzeitig auch 
die Sportförderung. Dieses Bekenntnis unse-
rer Gemeinde hat seinerzeit namentlich 
zum Bau der Sportanlagen im Füllerich und 
der Dreifachturnhalle im Moos geführt; und 
auch die laufenden Erneuerungen dieser An-
lagen lässt sich die Gemeinde etwas kosten.

Diese hervorragende gemeindeeigene 
Sportinfrastruktur stellen wir sehr gerne 
für gesamtschweizerische, kantonale und 
regionale Wettkämpfe zur Verfügung. 
Gleichzeitig erfüllt es uns mit Stolz, dass 
unmittelbar angrenzend an die Mooshalle 
seit August 2018 die Mobiliar Arena – initi-
iert und getragen von der privaten Stiftung 
Jugendförderung SPORT FOR KIDS – einer 

breiten Sportöffentlichkeit zur Verfügung 
steht. Sie erweitert das Sportangebot in 
unserer Gemeinde nochmals markant.

In diesem Sinne begrüsse ich im Namen 
der gesamten Bevölkerung sehr herzlich alle 
Kinder, die sich im Rahmen des Schweizeri-
schen Kinderhandball-Festivals auf unseren 
Sportanlagen im sportlichen Wettkampf 
messen wollen. Ich gratuliere euch zu eurem 
Entscheid, den Sport zu eurem Hobby zu 
machen, und bin überzeugt, dass Teamgeist, 
Fairness und Ausdauer euch während eures 
gesamten Lebens begleiten und unterstüt-
zen werden.

Einen herzlichen Dank richte ich allen Be-
treuer*innen, Wettkampfrichter*innen so-
wie den zahlreichen Helfer*innen aus, ohne 
deren Engagement das Schweizerische Kin-
derhandball-Festival gar nicht durchgeführt 
werden könnte.

Und mein ganz besonderen Dank und 
meine volle Anerkennung gehen an die Stif-
tung Jugendförderung SPORT FOR KIDS und 
den BSV Bern, die mit ihrem Organisations-
komitee um Martin Friedli die aufwendige 
Durchführung des Schweizerischen Kinder-
handball-Festivals übernommen haben.

Ich wünsche allen Teilnehmenden viel 
Spass, aber auch faire und sportliche Wett-
kämpfe!

Thomas Hanke
Gemeindepräsident Muri bei Bern

Th
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GRUSSWORT SHV

«HOI ZÄME» UND HERZLICH WILLKOMMEN IN GÜMLIGEN

Liebe Kinder, Eltern, Trainer*innen, Helfer*innen, Sponsor*innen und Gönner*innen 
Liebe Besucher*innen des Kinderhandball-Festivals

Zwei Jahre hielt uns die Pandemie davon 
ab, den grössten Kinderhandball-Anlass der 
Schweiz durchzuführen. Umso grösser ist 
die Freude, dass es endlich wieder so weit 
ist: Das Schweizerische Kinderhandball-Fes-
tival 2022 steht vor der Tür! In diesem Jahr 
schreiben wir bereits die 39. Ausgabe dieses 
traditionellen Anlasses. Während zweier 
Tage wird Gümligen zum Zentrum des 
schweizerischen Kinderhandballs. Es ist mir 
eine Freude, unsere jüngsten Handballer*in-
nen hier in unmittelbarer Nähe der Bundes-
stadt begrüssen zu dürfen.

Unter dem Motto «Fördern, fordern, 
fighten, feiern» werden die jungen Athlet*in-
nen in den drei Spielarten Softhandball, 
Minihandball und Beach-Softhandball um 
Tore und Punkte wetteifern. Am Kinder-
handball-Festival haben die Kids die Mög-
lichkeit, neue Spielformen zu entdecken, die 
Freude am Spiel zu erleben und sich mit 
Gleichgesinnten zu messen! Das gemeinsa-
me Erlebnis steht im Vordergrund. Gemein-
sam Spass haben, soll das Ziel dieser zweier 
Tage sein.

Die Kinder bilden die Basis für unsere 
handballerische Zukunft. Für die Nachhaltig-
keit des Handballs in der Schweiz ist es ent-
scheidend, dass wir unseren Handball-Kids 
ein vielseitiges und attraktives Angebot mit 

grossem Spassfaktor bieten, dabei aber 
auch wichtige Werte vermitteln. Der Hand-
ball ist faszinierend, zugänglich, authen-
tisch, athletisch, hart, aber fair, und bietet 
von klein auf eine Schule fürs Leben.

Mein grösster Dank geht an die Organi-
satoren des diesjährigen Kinderhandball-
Festivals, an den BSV Bern und an die Stif-
tung Jugendförderung SPORT FOR KIDS. 
Die Planung und die Vorbereitung fanden 
mit viel Herzblut durch das Organisations-
komitee unter der Leitung von Martin Friedli 
statt. Mehr als 100 Helfer*innen sind an 
diesem Wochenende im Einsatz. Ihnen allen 
möchte ich im Namen des SHV meinen 
Dank aussprechen. Ein Dankeschön gebührt 
auch den Sponsor*innen, Partner*innen und 
Gönner*innen, ohne die ein Anlass dieser 
Grösse nicht möglich wäre.

Ich wünsche allen Kindern und ihren Be-
treuer*innen viel Freude am Kinderhandball-
Festival und allen Zuschauer*innen span-
nende und unterhaltsame Handballspiele! 
Möge der Spass am Handball gewinnen!

Schweizerischer Handball-Verband
Maik Born
Leiter Services und Finanzen
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TURNIERMODALITÄTEN

MODALITÄTEN TURNIERABLAUF ZUM 

KINDERHANDBALL-FESTIVAL 2022

• Für die Teamaufstellung bitte die Hin-
weise «Heim» und «Gast» bei der Spieler-
bank/Auswechselzone beachten.

• Der Spielball wird durch die Spielleiten-
den zur Verfügung gestellt; entschei-
dend ist, dass die kleinste Kinderhand 
den Ball gut in den Händen halten kann.

• Erstgenanntes Team hat Anspiel.

Für Softhandball
• Offensive ballorientierte Deckung im ge-

samten Feld (Ausnahme U7: freies Spiel)
• Torwürfe von hinter der Mittellinie zäh-

len nicht.

Für Minihandball
• Offensive personenorientierte Deckung 

im gesamten Feld

Für alle Spielformen
• Die Spiele werden zentral angepfiffen und 

beendet (mittels Sirene oder SR-Pfeife).
• Das Spiel dauert 12 Minuten ohne Zeit-

unterbrechung.
• Die Spiele sind im 15-Minuten-Takt ange-

setzt; d.h. 3 Minuten Zeit zum Wechseln.
• Ab 5 Toren Differenz nimmt das führen-

de Team eine*n Spieler*in vom Feld.
• Den Kindern seitens Spielleiter*innen 

unbedingt erklären, wieso gepfiffen wur-
de.

• Die Spielleiter*innen pfeifen dem Niveau 
entsprechend, damit auch ein Spiel ent-
stehen kann.
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Der BSV Bern stellt sich vor
Der BSV Bern ist eine Institution im Schweizer Handball. 1959 aus dem früheren TV 
Oberseminar hervorgegangen, spielte er bis zum zwischenzeitlichen Abstieg 
1998/1999 während fast 40 Jahren ohne Unterbruch in der obersten Schweizer Liga. 
Der BSV Bern hat aktuell vier Aktivteams (QHL, 1. Liga, 2. Liga, 3. Liga) und sechs Ju-
niorenteams (U13 – U19) und ist mit knapp 200 Aktivmitgliedern somit einer der gröss-
ten Handballvereine in der Schweiz. Seit 2018 können die Teams des BSV Bern ihre 
Heimspiele in der wunderschönen Mobiliar Arena durchführen.

Einige Meilensteine aus der Geschichte des BSV Bern

Saison 1951
Der Turnverein Oberseminar wird gegründet. Initiant und 

Vereinsgründer ist Emil Horle, Förderer des nationalen und 
internationalen Handballs.

Saison 1958/59
Der TV Oberseminar arbeitete sich nach seiner Grün-
dung von der untersten Handball-Liga über die Jahre 
hinweg kontinuierlich bis in die Nationalliga B hoch.

Saison 1960/61
In seiner ersten NLA-Meisterschaft nach dem Aufstieg holt 
der BSV Bern auf Anhieb seinen ersten Schweizermeisterti-

tel in der Hallenhandball-Meisterschaft.

Saison 1979/80
Zweiter Schweizermeistertitel NLA. Ungeschlagen 
in 18 Partien
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Saison 1983/84
Erster Schweizermeistertitel der Junioren A Inter

Saison 1984/85
Dritter Schweizermeistertitel der 1. Mannschaft des 
BSV Bern

Saison 1997/98
Zweiter Schweizermeistertitel der Junioren A Inter

Saison 1998/99
Der BSV Bern steigt nach 39 Jahren ununterbrochener NLA-
Zugehörigkeit in die NLB ab. Erster Schweizermeistertitel der 
Junioren B Inter

Saison 2002/03
Nach einer erfolgreichen Saison gelingt der NLB-

Mannschaft des BSV Bern der ersehnte, aber schwer 
erarbeitete Aufstieg in die SHL.

Saison 2008/09
Aufbruch zu neuen Ufern durch Umsetzung einer neuen 
Corporate Identity mit einem lebendigen und frischen Auf-
tritt unter dem Motto «BSV – Ächt Bärn»

Saison 2018/19
Bezug der neuen Heimstätte (Mobiliar Arena)
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1. Mannschaft1. Mannschaft 1. Liga1. Liga

2. Liga2. Liga 3. Liga3. Liga

U 17U 17 U 15U 15

2201009_Broschu�re_schweizerisches-Kinderhandballfestival_2022_neu.indd   122201009_Broschu�re_schweizerisches-Kinderhandballfestival_2022_neu.indd   12 30.05.22   11:1630.05.22   11:16



13

Alle BSV-Teams!

U 19U 19

U 13U 13
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Roland Getzmann,
Ihr Partner für neutrale 
KMU-Versicherungsberatug
und Hypotheken.

Online bestellen und bequem

abholen oder liefern lassen

www.simperl.ch

031 544 74 73
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Eichenberger macht Gutes besser.Eichenberger macht Gutes besser.
Besuchen Sie unseren Online-Shop.Besuchen Sie unseren Online-Shop.

confiserie-eichenberger.chconfiserie-eichenberger.ch
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Die regionale Anlaufstelle für 
eine umfassende medizinische 
Versorgung im Alter.

Unsere Angebote:
● Berner Spitalzentrum für 

Altersmedizin Siloah
● Langzeitzentrum Siloah
● Neurozentrum Siloah

Weitere Informationen unter: 
www.siloah.ch

Siloah AG | Worbstrasse 316 | 3073 Gümligen
Tel. 031 958 11 11 | Fax 031 958 10 90 | info@siloah.ch | www.siloah.ch
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SPORT FOR KIDS

DIE STIFTUNG JUGENDFÖRDERUNG SPORT FOR KIDS (SJSFK)

Die 2010 gegründete Stiftung verfolgt fol-
gende Ziele:

• gesunde Jugend
• sinnvolle Freizeitgestaltung
• Jugendsport
• Förderung des Leistungsgedankens

Um diese Ziele zu erreichen, hat die SJSFK 
verschiedene Sportaktivitäten ins Leben ge-
rufen.

Polysportive Kindersportwochen/Hand-
ballwochen

In 18 Sportwochen im Kanton Bern werden 
jährlich ca. 1000 Kinder (5- bis 12-jährig) be-
wegt, dabei ist der Handballsport (Turniere 
im Camp, Besuch von Spielern der 1. Mann-
schaft des BSV Bern) jeweils auch immer ein 
Thema.

Polysportive Kurse/Handballkurse
In 13 Wochenkursen an acht Standorten in 
und um Bern werden ca. 200 Kinder (5- bis 
13-jährig) sportlich gefördert.

National Handball Academy Bern 
(NHAB)
Seit August 2020 ist die National Handball 
Academy Bern (NHAB) in der Mobiliar Are-
na in Gümligen in Betrieb. Unter der Leitung 
von bestens qualifizierten Trainer*innen 
werden talentierte Athlet*innen ausgebil-
det. Primär richtet sich das Angebot der 
NHAB an Spieler*innen aus dem Leistungs-
bereich auf den Stufen U17 und U19. 

Die Mobiliar Arena
Die SJSFK ist Betreiberin der im August 2018 
eröffneten Mobiliar Arena.

Die unterteilbare Arena ist geeignet für 
Training und Wettkampf in den Sportarten 
Volleyball, Unihockey, Futsal, Handball und 
anderen Hallensportarten sowie für Kon-
gresse, Seminare, Ausstellungen, Publikums-
veranstaltungen aller Art. 

Das Schweizerische Kinderhandball-Fes-
tival passt so ideal zu den Aktivitäten der 
Stiftung und ist eine hervorragende Mög-
lichkeit zur Umsetzung der Stiftungsziele. 
Wir freuen uns auf ein tolles Kinderhand-
ball-Wochenende!
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Wir lieben 
Handwerk.
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FESTIVALPROGRAMM

SAMSTAG, 18. JUNI 2022

8:00
Hallenöffnungen
Infostände

9.00 bis 12.30
Spiele Kinderhandball-Festival

9.30 
Start Spiel & Spass
Wettbewerb

12.30 bis 13.45

Mittagspause

12.45 bis 13.30
All-Star-Game Frauen
(Mobiliar Arena)
Bern Selection vs. Swiss Old Stars (CeHI)

13.05
Verlosung Wettbewerb

13.45 bis 17.15
Spiele Kinderhandball-Festival

SONNTAG, 19. JUNI 2022

8.00
Hallenöffnungen
Infostände

9.00 bis 12.30
Spiele Kinderhandball-Festival

9.30 
Start Spiel & Spass
Wettbewerb

11.45 bis 13.30

Mittagspause

11.00
VIP-Apéro
(Mobiliar Arena)

12.45 bis 13.30
All-Star-Game Herren
(Mobiliar Arena)
Bern Selection vs. Swiss Old Stars (CeHI)

13.05
Verlosung Wettbewerb

13.45 bis 17.15
Spiele Kinderhandball-Festival
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w w w . g o l d e n - g e n e r a t i o n . c hbm media AG | Seftigenstrasse 310 | 3084 Wabern | info@golden-generation.ch

✔ Das Magazin im Grossraum Bern  
für die Zielgruppe 55+

✔ 2x jährlich
✔ 42‘000 Haushaltungen
✔ 85 Ortschaften rund um Bern
✔ Print & Online

Die ideale Werbeplattform für Ihr Angebot!

SCAN ME 031 848 20 20
Gerne beraten wir Sie

Eichgutweg 49 | 3053 Münchenbuchsee
079 693 24 53 | info@humanexcellence.ch

machen:

www.humanexcellence.ch/Selbsttest.htm

Unsere Standortbestimmung macht zusätzlich zur 
auch Ihre 

sicht- und messbar. 

Sie beleuchten 
gleichwertig.

Ihre steht Ihnen
zur Verfügung.
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muri-bern.lionsclub.ch

ORGANISATIONSKOMITEE

DAS LOKALE ORGANISATIONSKOMITEE

Simon Haldemann
Infrastruktur

Martin Friedli
Präsidium/Sicherheit

Daniel Weber
Sponsoring

Andrea Grunder
Finanzen/Administration

Matthias Reverdin
Personal

Roman Bühler
F&B

Pascale Tiefenbach
Spielbetrieb
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• 3 : 3 inkl. Torhüter
• Im Angriff beteiligen sich alle Spieler
• Softhandball (Gr. 42 cm)
• Unihockey-Tore 
• Torraum: 3-3.5m x 3m
• Ball max. 3 Sekunden halten
• Mit Ball max. 3 Schritte laufen
• Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch einen Abwurf (TH)
• Linienbegrenzungen zählen (Seite, Kreis, Toraus) 

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen 
Toraus: Gilt generell Abwurf durch den Torhüter

• Doppel, wenn daraus ein Vorteil entsteht
• Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
• Ermahnungen und Verwarnungen nur mündlich
• Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper 

des Gegenspielers abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit 
einem anderen Spieler ergänzt werden

• Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel (unterhalb Knie) 
gespielt werden

• Torwürfe hinter der Feldmitte zählen nicht
• Wird ohne Foul gespielt

SOFTHANDBALL

• 4 : 4 inkl. Torhüter
• Softhandball (Gr. 42cm (U9) / 46cm (U11))
• Unihockey-Tore 
• Torraum: 3-3.5m x 3m
• Ball max. 3 Sekunden halten
• Mit Ball max. 3 Schritte laufen
• Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch einen Abwurf (TH)
• Linienbegrenzungen zählen (Seite, Kreis, Toraus) 

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen 
Toraus: Gilt generell Abwurf durch den Torhüter

• Doppelregel wird angewendet
• Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
• Ermahnungen und Verwarnungen nur mündlich
• Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper 

des Gegenspielers abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit 
einem anderen Spieler ergänzt werden

• Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel (unterhalb 
Knie) gespielt werden

• Torwürfe hinter der Feldmitte zählen nicht
• Wird ohne Foul gespielt

SOFTHANDBALL

• 4+1 : 4+1
• Handball Typ  00 (U9) / 0/00 (U11)
• Handball-Tor reduziert
• Torraum: 5m
• Ball max. 3 Sekunden halten
• Mit Ball max. 3 Schritte laufen
• Keine Tore, wenn Ball die Blache zuerst berührt
• Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch Anspiel in der Mitte
• Linienbegrenzungen zählen (Seite, Kreis, Toraus) 

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen 
Toraus: Gilt generell Abwurf durch den Torhüter

• Doppelregel wird angewendet
• Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
• Regelwidrigkeiten, die progressiv zu bestrafen sind; unsportliches 

Verhalten, das progressiv zu bestrafen ist
• Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper 

des Gegenspielers abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit 
einem anderen Spieler ergänzt werden

MINIHANDBALL

U9 / U11 

U9 C / U11 C

U7 

SPIELREGELN
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SPIELREGELN

• 3 : 3 inkl. Torhüter
• Im Angriff beteiligen sich alle Spieler
• Softhandball (Gr. 42 cm)
• Unihockey-Tore 
• Torraum: max. 3m
• Ball max. 3 Sekunden halten
• Mit Ball max. 3 Schritte laufen
• Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch einen Abwurf (TH)
• Linienbegrenzungen zählen (Seite, Torraum, Toraus)

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen 
Toraus: Gilt generell Abwurf durch den Torhüter

• Der Ball darf einmal an Ort, sowie auch im Laufen, getippt werden 
(Ball in den Sand legen, loslassen und wieder greifen)

• Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
• Ermahnungen und Verwarnungen nur mündlich
• Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper 

des Gegenspielers abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit 
einem anderen Spieler ergänzt werden

• Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel (unterhalb Knie) 
gespielt werden

• Torwürfe hinter der Feldmitte zählen nicht
• Wird ohne Foul gespielt
• Kreative Tore (Flieger, Pirouette, etc.) zählen doppelt

BEACH-SOFTHANDBALL

• 4 : 4 inkl. Torhüter
• Softhandball (Gr. 42cm (U9) / 46cm (U11))
• Unihockey-Tore 
• Torraum: 3-3.5m
• Ball max. 3 Sekunden halten
• Mit Ball max. 3 Schritte laufen
• Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch einen Abwurf (TH)
• Linienbegrenzungen zählen (Seite, Torraum, Toraus)

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen 
Toraus: Gilt generell Abwurf durch den Torhüter

• Der Ball darf einmal an Ort, sowie auch im Laufen, getippt werden 
(Ball in den Sand legen, loslassen und wieder greifen) 

• Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
• Ermahnungen und Verwarnungen nur mündlich
• Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper 

des Gegenspielers abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit 
einem anderen Spieler ergänzt werden

• Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel (unterhalb Knie) 
gespielt werden

• Torwürfe hinter der Feldmitte zählen nicht
• Wird ohne Foul gespielt
• Kreative Tore (Flieger, Pirouette, etc.) zählen doppelt

BEACH-SOFTHANDBALL

U7

U9 / U11

• Erstgenanntes Team hat Anspiel
• Pfeifen dem „Niveau“ anpassen, damit auch ein Spiel entstehen 

kann (Bsp. Schritt- oder Doppelregel)
• Bei einer Differenz von 5 Toren nimmt das führende Team einen 

Spieler vom Feld
• Offensives Deckungsverhalten
• Es wird keine Rangliste geführt
• Allgemein gilt: Den Kindern unbedingt erklären, wieso gepfiffen 

wird

SPIELREGELN
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KINDERHANDBALL-KONZEPT

DAS WOLLEN WIR – VISION UND ZIELSETZUNGEN

Mit einer einheitlichen Strategie will 
der Schweizerische Handball-Verband 
(SHV) vermehrt Kinder für den Hand-
ballsport begeistern.

Das Kinderhandball-Konzept fasst 
zusammen, wie der Kindersport im 
Handball und dessen Umfeld heute 
aussieht und wie wir ihn in Zukunft 
gestalten wollen.

Als Kinderhandball werden alle 
Spielformen von U7 bis U11 bezeichnet. 
Das Konzept soll zeigen, wie das indivi-
duelle Potenzial der Kinder entwickelt 
werden kann  – sowohl in Richtung 
Breitensport als auch in Richtung Leis-
tungssport.

Softhandball als Einstiegsspiel
Die Verbreitung der Spielform Soft-
handball ist ein wichtiges Anliegen der 
Handballförderung im SHV.
Softhandball ist eine attraktive, kinder-
gerechte Spielform für Mädchen und 

Knaben. Wir wollen sie in der ganzen 
Schweiz verbreiten und vermehrt Kin-
der für den Handballsport gewinnen.

Handball in dieser Form soll in den 
Schulen und im freiwilligen Schulsport 
schon ab der Unterstufe eine der am 
häufigsten gespielten Spielsportarten 
werden. Mit dieser Spielform begeis-
tern wir die Kinder und überzeugen 
die Lehrpersonen. Dadurch wollen wir 
vermehrt Kinder in die Handballvereine 
bringen, aber auch die Teilnehmerzahl 
an den Schulhandball-Turnieren erhö-
hen.

Aufbauend auf dem Spiel Soft-
handball werden die bestehenden Mi-
nihandball-Angebote weiterentwickelt 
und bilden so die Basis des Jugend-
handballs in der Schweiz.

Ausbildungsgrundsätze
Der SHV will Kinder ab etwa 5 Jahren 
für den Handballsport gewinnen. Da-

bei ist es dem Verband wichtig, dass 
die Vielseitigkeit durch verschiedene 
Spielformen und Bewegungserfahrun-
gen gefördert wird. Denn je vielseitiger 
die Bewegungserfahrung, desto besser 
ist die Ausgangslage für den Handball.

Im Training soll gerade bei den 
Kleinsten das Spielen im Vordergrund 
stehen und nebst der Kreativität geför-
dert werden. Da Kinder Allrounder sind, 
soll der Schwerpunkt auf die motori-
sche Vielseitigkeit und die Grundlagen 
des Handballs gelegt werden. Bei je-
dem Spielen soll nach dem Grundsatz 
«Lachen – Lernen – Leisten» gearbeitet 
werden. 

Handball macht Schule
Durch das Programm «Handball macht 
Schule» (HmS) soll der Handballsport 
zurück in den Sportunterricht. Den 
Lehrpersonen wird gezeigt, wie Hand-
ball im regulären Sportunterricht und 
im freiwilligen Schulsport als spannen-
des, faires und pädagogisch wertvolles 
Spiel vermittelt werden kann. In der 
Schweiz sind HmS-Verantwortliche für 
die Umsetzung des Programms in ihrer 
Region zuständig. Zusammen mit ei-
nem Team von HmS-Botschafter*in-
nen aus den Vereinen werden in den 
lokalen Schulen HmS-Demolektionen 
erteilt. Ziel der Demolektionen ist es, 
dass die Klassen durch die geweckte 
Begeisterung am Handball an einem 
lokalen Schulhandball-Turnier teilneh-
men und so unser Sport fester Be-
standteil des Unterrichtes wird.
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Das Schweizer Mineralwasser
aus den Bündner Bergen.

Seit 1848 Quelle natürlicher Mineralien.
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MASCHINEN UND SO...

PC UND SO...

BAU UND SO...

STROM UND SO...

martifuture.ch

Eine Ausbildung mit Perspektiven

Bewirb dich auf einen unserer zwölf Lehrberufe! 
Wir setzen uns ein für den Nachwuchs von morgen.
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IHR GEBÄUDESPEZIALIST

REINIGUNG

Gratisnummer 0800 466 344
info@honegger.ch  
honegger.ch

FACILITY MANAGEMENT CLEANROOM HEALTHCARE

2201009_Broschu�re_schweizerisches-Kinderhandballfestival_2022_neu.indd   272201009_Broschu�re_schweizerisches-Kinderhandballfestival_2022_neu.indd   27 30.05.22   11:1630.05.22   11:16



Zukunft braucht Herkunft. Hochwertige Finanz-
dienstleistungen, Sicherheit und solide Werte 
machen uns zu einem Teil unserer Stadt.

eek.ch
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FESTIVALWETTBEWERB

WETTBEWERB

Jede*r Festivalteilnehmer*in hat die Mög-
lichkeit, an einem Wettbewerb teilzuneh-
men. Die Preise werden am Samstag und am 
Sonntag in der Pause des All-Star-Games in 
der Mobiliar Arena ausgelost. Wir bedanken 
uns herzlich beim Schweizerischen Hand-
ball-Verband, der die Preise zur Verfügung 
gestellt hat.

Die Preise werden NICHT direkt vor Ort 
abgegeben, es werden die Namen der Ge-
winner*innen (und die Kontaktdaten einer 
erwachsenen Betreuungsperson) aufge-
nommen. Der Veranstalter gibt dem SHV die 
Kontaktdaten der Gewinner*innen/Betreu-
ungspersonen durch und bestätigt den 
Gewinner*innen im Nachgang per E-Mail 
den Gewinn des entsprechenden Preises 
(inkl. Angabe einer Kontaktperson beim 
SHV). Die individuellen Wünsche können 
dann direkt beim SHV deponiert werden.

SAMSTAG SONNTAG

1. PREIS

Gutschein für Team-
event mit Teamticket 
für 12 Kinder und 
4 Erwachsene für ein 
Länderspiel der Frauen 
nach Wahl

Gutschein für Team-
event mit Teamticket 
für 12 Kinder und 
4 Erwachsene für ein 
Länderspiel der Männer 
nach Wahl

2. PREIS

Gutschein für Trikots 
der Nationalmann-
schaft Frauen oder 
Männer nach Wahl mit

• Bestimmung der 
Trikotgrösse

• Bestimmung der 
Rückennummer

• Schriftzug auf 
Rücken mit dem 
Namen einer Spie-
lerin/eines Spielers 
der National-
mannschaft oder 
eigener Name

• mit/ohne Unter-
schriften der 
Nationalmann-
schaft Frauen oder 
Männer

Gutschein für Trikots 
der Nationalmannschaft 
Frauen oder Männer 
nach Wahl mit

• Bestimmung der 
Trikotgrösse

• Bestimmung der 
Rückennummer

• Schriftzug auf 
Rücken mit dem 
Namen einer Spie-
lerin/eines Spielers 
der Nationalmann-
schaft oder eigener 
Name

• mit/ohne Unter-
schriften der 
Nationalmann-
schaft Frauen oder 
Männer

3. PREIS

Gutschein für Handball 
Grösse 00, 0 oder 1
(mit/ohne Unterschrif-
ten der Nationalmann-
schaft Frauen oder 
Männer)

Gutschein für Handball 
Grösse 00, 0 oder 1
(mit/ohne Unterschrif-
ten der Nationalmann-
schaft Frauen oder 
Männer)
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Wir bewegen Sie zu
Ihrem Erfolg!

Ihr medizinischer
Ansprechpartner für

Sport, Training
Gesundheitsvorsorge

Herz und Kreislauf
An einem Ort und auf 

höchstem Niveau.

Papiermühlestrasse 73 · Wankdorf Center · 3014 Bern

T. +41 31 356 11 11 · Email: info@sportsclinicnumber1.ch

www.sportsclinicnumber1.ch

Lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns auf Sie!

Das Fachgeschäft für
Sport und Freizeit

Der Partner für
individuellen Textildruck

Team Sport Thun AG
Allmendingenstrasse 16, Thun

Telefon 033 335 36 00
www.teamsportthun.ch
info@teamsportthun.ch

TDT Textildruck Thun GmbH
Allmendingenstrasse 16, Thun

Telefon 033 335 10 10
www.textildruckthun.ch
info@textildruckthun.ch

Alles für den Teamsport

Weitsprung nicht gewonnen.
Dafür Selbstvertrauen.
Hier startet Grosses. ubs.com/kidscup
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CEHI SWISS OLD STARS

MINIS TREFFEN AUF 

DIE SWISS OLD STARS

Einer schönen Tradition folgend ist der Club 
der ehemaligen Handball-Internationelen 
(CeHI) auch dort anzutreffen, wo für die 
meisten die Handballbegeisterung ihren Be-
ginn nimmt: bei den Jüngsten in unserer 
Handballfamilie. Deshalb unterstützt der 
CeHI die Organisatoren BSV Bern und die 
Stiftung Jugendförderung SPORT FOR KIDS 
mit einem finanziellen Beitrag zugunsten 
des Festivalbetriebs am 18./19. Juni 2022 in 
Gümligen.

So werden die beiden Teams Frauen und 
Männer der SWISS OLD STARS an beiden 
Festivaltagen ein Schau-Handballspiel ge-
gen eine Auswahl tätigen.

Samstag, 18. Juni 2022, 12.45 bis 13.30 Uhr
SWISS OLD STARS Frauen – Berner All Stars Frauen

Sonntag, 19. Juni 2022, 12.45 bis 13.30 Uhr
SWISS OLD STARS Männer – BSV Bern All Stars Männer
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Ein super 

Angebot für 

Gross und 
Klein!

1 Jahr alle Mobile-
Abos geschenkt!
Jetzt profitieren: quickline.ch/mobile
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Reduzieren Sie die Energiekosten
und die CO2-Emissionen Ihrer 
Liegenschaft. In nur einem Tag.

Intelligente Thermostate 
kontrollieren die Temperatur.
Clevere Sensoren die Luftqualität.

Die clevere Lösung für Büros, Verwaltungen, 
Schulen, Industriebetriebe und Hotels.

Effizient

- 30 % Energieverbrauch

Einfach

Plug & Play

Flexibel

Mietsystem

info@cleveron.ch
+41 31 539 11 23
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Ob im Handball-Team oder in 
der Kreativ-Agentur, Erfolg kommt, 

wenn man grösser denkt. 
republica.ch

MEHR TREFFER?
Mit einfachen Lösungen.

Assento KMU Treuhand AG
Füllerichstrasse 34
3073 Gümligen
031 951 53 25 | info@assento.ch

Rechnungswesen

Personaladministration

Vorsorgeplanung

Steuerdeklarationen für 

natürliche und juristische 

Personen

Gründung

Businessplan

Nachfolge / Firmenverkauf

Assento per Sie, per Du, persönlich.
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DANKSAGUNG

VIELEN DANK

Der Handballverein BSV Bern und die Stiftung 

Jugendförderung SPORT FOR KIDS bedan-

ken sich recht herzlich bei allen Sponsor*in-

nen, Partner*innen, Gönner*innen sowie den 

unzähligen Helfer*innen, welche die Durch-

führung des Schweizerischen Kinderhandball-

Festivals 2022 ermöglicht haben.

die Mobiliar 

SPAR 

CeHI

Regionalverband Bern-Jura

Siloah AG

Assento KMU Treuhand AG
Bank EEK AG
BM Media AG
Confiserie Eichenberger AG
Feldschlösschen AG
Funk Insurance Broker Holding AG
Honegger AG
HumanExcellence AG
Kilchenmann AG
Kursaal Bern AG
Lehmann & Partner AG
Lions Bern – Muri
Marcaro AG

Marti AG
Metzgerei Simperl
Notariat Stuber-Jordi
Primefocus GmbH
Quickline AG
Republica AG
Röthlisberger Schreinerei AG
santémedia AG
Sportsclinic#1
T+R AG
TDT Textildruck GmbH
UBS Switzerland AG

Co-Sponsor*innen

Presenting Partner

Gönner*innen
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Mehr über unser sportliches Engagement 
unter mobiliar.ch/topscorer

Presenter von 
Handball Schweiz

Die Mobiliar fördert 
die Topscorer von 
heute und morgen.
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