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Du bist natürlich stolz auf dein Handball-begeistertes Kind. Du kümmerst dich um seine 
sportliche Zukunft und dabei auch um seine Gesundheit und Sicherheit. Wir stehen 
euch zur Seite, damit sich der Nachwuchs beim Sport altersgerecht ernährt und seine 
Bewegungsenergie richtig einsetzt. 

Vor allem bei Kindern gilt es, genau hinzuschauen!  
Um Verletzungen vorzubeugen, den jungen Körper  
mit allen nötigen Nährstoffen zu versorgen sowie 
die gesunde Basis zu schaffen, damit dein Kind 
lange Spass am (Handball-)Sport hat, auf und 
nebem dem Spielfeld erfolgreich sein kann. 

Lerne, den Körper deines Kindes besser zu ver-
stehen und optimal auf dessen Bedürfnisse einzu-
gehen: Wir sind Spezialisten für Ernährungsdiagnostik, 
Präventiv-, Sport- und klinische  Ernährung. Unser quali-
ȴziertes Team rund um den Schweizer Ernährungs-
wissenschaftler Jürg Hösli kümmert sich um die ganz-
heitliche  Gesundheit von sportlichen Kindern und 
Erwachsenen.

Mit Leidenschaft, Kompetenz und wissenschaft-
lichen Methoden begleiten wir dein Kind (und 
dich) individuell und nachhaltig. Wir freuen uns 
auf euch.

Beste Gesundheit 
für dein Kind 

Dein Special für  

erpse Solothurn 

Das Paket besteht aus  

3 Terminen (insg. 120 Min.),  

in denen wir dein Kind best- 

möglich unterstützen. 

Kennenlernpreis:  

CHF 299.- 

Alle Infos zum Special 
bei Matthias Heger
unter mh@erpse.ch
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GRUSSWORT 
ORGANISATIONSKOMITEE

GROSSE BÜHNE FÜR DIE KLEINSTEN

Liebe Kinder, Eltern, Trainer*innen, Betreuer*innen, Helfer*innen, Sponsoren, Gönner

Liebe Festivalbesucher*innen

Nach 2022 darf das OK um den BSV Bern 

und die Stiftung Jugendförderung SPORT 

FOR KIDS nun zum zweiten Mal das Schwei-

zerische Kinderhandball-Festival durchfüh-

ren. Wir freuen uns wieder auf schöne Passe, 

überraschende Täuschungen, versteckte 

Würfe und ungehemmter Torjubel!

Während zwei Tagen stehen bei uns 

alle Zeichen auf Kinderhandball. Die Kids 

werden an diesem Wochenende auf  

9 Spielfeldern auf Torjagd gehen und am 

Mittag in der Mobiliar Arena die ehemali-

gen und aktiven Handballstars auf dem 

Handballfeld anfeuern.

Um dieses Handballfest erfolgreich über 

die Bühne gehen zu lassen, waren resp. sind 

wir auf die Unterstützung von zahlreichen 

Helferinnen und Helfern mit «Handball-

Herzblut» aus der Region Bern angewiesen. 

An dieser Stelle ganz herzlichen Dank für 

euren unschätzbaren Einsatz.

Ein grosser Dank gebührt auch allen 

Sponsoren und Gönnern, welche uns die 

Durchführung überhaupt ermöglicht haben, 

dem Schweizerischen Handball-Verband, so-

wie der Gemeinde Muri b. Bern für die Be-

reitstellung der Sport-Infrastruktur.

Liebe Kinder, die Bühne ist frei für euch, 

wir freuen uns auf viele lachende Kinder-

gesichter!

Martin Friedli

OK-Präsident 
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1 Jahr

34.–

Jetzt profitieren: 
quickline.ch

https://quickline.ch/?utm_source=qrcode&utm_medium=inserat_handball&utm_campaign=internet-tv_2025


T + R AG

Sägeweg 11  |  3073 Gümligen  |  Schweiz

Tel. + 41 31 950 09 09 

info@t-r.ch  |  www.t-r.ch

Kompetenz, Vertrauen und Sicherheit sind jene Werte, 

die Ihnen zugutekommen. An erster Stelle steht bei uns die 

vollkommene Kundenzufriedenheit. Dieses Ziel erreichen 

wir, indem wir fl exible Lösungen fi nden, e�  zient handeln und 

Sie persönlich beraten – dafür engagieren wir uns täglich.

Ob Kreisläufer, Rechts-
aussen oder Torwart 
– wir bringen Sie weiter.

Wirtschaftsberatung

Wirtschaftsprüfung

Steuerberatung
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GRUSSWORT 
GEMEINDEPRÄSIDENT

HERZLICH WILLKOMMEN ZUM SCHWEIZERISCHEN  

KINDERHANDBALL-FESTIVAL 2025 IN MURI-GÜMLIGEN!

Es freut mich sehr, die jungen Sportlerinnen 

und Sportler, die Betreuer und die Zuschauer 

des diesjährigen Schweizerischen Kinder-

handball-Festivals in unserer Gemeinde will-

kommen zu heissen.

Der Gemeinde Muri bei Bern ist es eine be-

sondere Ehre, nach 2022 auch in diesem Jahr 

Gastgeberin eines solch bedeutenden Events 

zu sein. Am 21. und 22. Juni 2025 werden täg-

lich rund 500 junge Handballerinnen und 

Handballer sowie deren Familien und Freunde 

erwartet – ein fantastisches sportliches Ereig-

nis und der grösste Jugendsportanlass des 

Schweizerischen Handballverbandes, der un-

sere Gemeinde zu einem lebendigen Zentrum 

des Jugendsports macht!

Muri bei Bern legt grossen Wert auf die 

Förderung der Jugend und anerkennt dabei 

die zentrale Bedeutung des Sports. Sport ist 

weit mehr als nur körperliche Aktivität – er 

lehrt uns Werte wie Teamgeist, Fairness und 

Toleranz. Diese Werte begleiten uns ein Leben 

lang und helfen uns, Herausforderungen so-

wohl im sportlichen als auch im alltäglichen 

Leben zu meistern. Deshalb ist es der Gemein-

de ein wichtiges Anliegen, den jungen Men-

schen in Muri bei Bern optimale Bedingungen 

für ihre sportliche Entfaltung zu bieten.

Aus diesem Grund stellen wir die ge-

meindeeigene Sportinfrastruktur für diesen 

Anlass kostenlos zur Verfügung. Durch diese 

Unterstützung tragen wir aktiv dazu bei, 

dass junge Menschen ihre Leidenschaft für 

den Sport entdecken und erleben können – 

und das in einer Atmosphäre, die von Res-

pekt und Gemeinschaft geprägt ist.

Als ehemaliger Fussballschiedsrichter 

und Schiedsrichter-Ausbildner bin ich mir 

der grossen Bedeutung von Fairness und Be-

wegung für die Entwicklung junger Men-

schen bewusst. Fairness auf und neben dem 

Spielfeld sowie regelmässige Bewegung 

sind entscheidend, um die Persönlichkeits-

entwicklung der Jugend zu fördern und ih-

nen wertvolle Lebenskompetenzen mit auf 

den Weg zu geben. Umso mehr freue ich 

mich, dass ein solch toller Anlass wie das 

Kinderhandball-Festival in unserer Gemein-

de statt�ndet, der den Jugendlichen nicht 

nur sportliche Herausforderungen, sondern 

auch unvergessliche Erlebnisse bietet.

Ein grosses Dankeschön geht an die Stif-

tung Jugendförderung SPORT FOR KIDS und 

den BSV Bern sowie an alle weiteren invol-

vierten Personen, die mit grossem Engage-

ment dieses Festival möglich machen.

Ich wünsche allen Teilnehmerinnen und 

Teilnehmern viel Spass, spannende Begeg-

nungen und vor allem fairen Sport.

 

Jan Köbeli

Gemeindepräsident von Muri bei Bern
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GRUSSWORT SHV

GRÜESSECH UND HERZLICH WILLKOMMEN IN GÜMLIGEN!

Liebe Kinder, Eltern, Trainer*innen, Betreuer*innen, Helfer*innen, Sponsoren, Gönner*innen

Liebe Festivalbesucher*innen

Mit der 42. Ausgabe �ndet das nationale 

Kinderhandball-Festival nach 2022 wieder-

um in Gümligen bei Muri b. Bern in der 

Heimstätte des Handballtraditionsvereins 

BSV Bern statt. Während zwei Tagen stehen 

die Jüngsten unserer Mitgliedvereine im Fo-

kus des Handballsports. Organisator des 

wichtigsten und grössten Kinderhandball-

anlasses ist dieses Jahr die Stiftung Jugend-

förderung KIDS FOR SPORT zusammen mit 

dem BSV Bern.

Unter dem Motto «fördern, fordern, 

kämpfen, feiern» werden die jüngsten Athle-

tinnen und Athleten in den Spielformen Soft-

handball – das Spiel mit dem Softball auf Uni-

hockeytore – und Minihandball – das Spiel 

mit dem normalen Handball auf höhenredu-

zierte Handballtore im Indoor- und Outdoor-

bereich rund um die Mobiliar Arena – aktiv 

sein. Kinder, die bereits im Minihandball un-

terwegs sind, werden am Anfang eine der 

Begegnungen als Einstieg in den Turniertag 

mit dem Softhandballspiel beginnen.

Gerade für Kinder in diesem Altersseg-

ment steht das Spielen in einer Mannschaft 

bzw. in einem Team im Vordergrund. In die-

ser Altersgruppe wird das Ballgefühl durch 

Werfen, Fangen, Passen, Freilaufen usw. ver-

bessert. In Bezug auf die Kompetenzen ler-

nen die Kinder nicht nur motorisch viel, son-

dern auch in Bezug auf Spielregeln und 

Teamfähigkeit in einer Gruppe. Auf diese 

Kompetenzen können die Kinder und Ju-

gendlichen dann im Laufe ihrer Schulzeit 

sowie bei sportlichen Wettkämpfen aller Art 

immer wieder zurückgreifen. Im Vorder-

grund steht für jedes Kind die eigene Tech-

nik. Findet der Ball dann erfolgreich das Tor, 

ist der Jubel nicht nur für den/die Torwer-

fer*in garantiert, sondern wird vom ganzen 

Team auf dem Feld und von der Bank mit-

getragen! Beim Spiel auf dem Kleinfeld (ca. 

20 x 12 m) stehen die Vermittlung von Be-

wegungsfreude und die Zusammenarbeit 

im Team im Vordergrund.

Entscheidend ist, dass den Handballkin-

dern an einem Spieltag ein abwechslungs-

reiches und attraktives Angebot mit hohem 

Spassfaktor geboten wird. Das Zusammen-

gehörigkeitsgefühl an der Veranstaltung 

selbst soll vom jüngsten Kind bis zu den 

Grosseltern als grösste Handballfans ge-

meinsam erlebt und getragen werden.

Mein grosser Dank geht an das Organisa-

tionsteam sowie alle Helfer*innen des Ver-

eins Stiftung Jugendförderung SPORT FOR 

KIDS und dem BSV Bern unter der umsichti-

gen Leitung von Martin Friedli vom diesjähri-

gen Nationalen Kinderhandballfestival. Ne-

ben dem Organisationskomitee, das mit viel 

Engagement einen erlebnisreichen Tag rund 

um das Festival auf die Beine stellen konnte, 

werden fast 200 Helfer*innen des Vereins, 

von den Junioren U15 bis zur 1. Mannschaft 

der Quickline Handball League, zum Einsatz 

kommen. Ein herzliches Dankeschön geht 

auch an die Partner*innen, Sponsoren und 

Gönner des nationalen Kinderhandballfesti-

vals. Dank ihrer Unterstützung kann dieser 

Anlass für den Handballnachwuchs in dieser 

Dimension durchgeführt werden.

Als Repräsentant des Schweizerischen 

Handball-Verbandes wünsche ich allen teil-

nehmenden Teams und ihren Betreuer*in-

nen faire, glanzvolle und erfolgreiche Spiele 

und den Zuschauer*innen einen spannen-

den und abwechslungsreichen Festivaltag!

Schweizerischer Handball-Verband

Daniel Willi
Regionen und Vereine
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TURNIERMODALITÄTEN

MODALITÄTEN FÜR DIE DURCHFÜHRUNG  

DES SPIELTAGSBETRIEBS –  

NATIONALES KINDERHANDBALL-FESTIVAL (KIHBF)

Grundsatz  
ALLE KATEGORIEN

•	 Für die Teamaufstellung die Hinweise 

«Heim» und «Gast» bei der Spielerbank/

Auswechselzone zu beachten.

•	 Der Spielball wird von der Spielleitung 

gestellt; entscheidend ist, dass die kleins-

te Kinderhand den Ball gut halten und 

fassen kann

•	 Erstgenanntes Team hat Anspiel

•	 Die Spielzeit für alle Spiele beträgt 12 Mi-

nuten ohne Auszeit, Team-Time-Out und 

Seitenwechsel.

•	 Sollte ein Team zur entsprechenden An-

p��zeit laut Spielplan nicht spielbereit 

sein, wird das Team in die laufende Spiel-

zeit integriert.

•	 Alle Teams bestreiten insgesamt 6 – 7 

Spiele pro Spieltag.

Softhandball  
U7B / U9B / U9C / U11C

•	 O�ensive, ballorientierte Manndeckung 

über das gesamte Spielfeld (Ausnahme 

U7B: freies Spiel)

•	 Torwürfe hinter der Mittellinie zählen 

nicht

Minihandball  
U9C / U11C

•	 O�ensive personenorientierte Deckung 

über das gesamte Spielfeld

•	 Torwürfe hinter der Mittellinie zählen 

nicht

Für alle Spielformen 
U7B / U9B / U9C / U11C

•	 Die Spiele werden zentral angep��en und 

beendet (mittels Sirene oder SR-Pfeife)

•	 Ab 5 Toren Di�erenz nimmt das führende 

Team eine*n Spieler*in vom Feld; hierbei 

ist zu beachten, dass ein*e bereits erfah-

rene*n Spieler*in vom Feld zu nehmen ist.

•	 Den Kindern seitens der Spielleiter*innen 

unbedingt erklären, wieso gep��en wurde

•	 Die Spielleiter*innen pfeifen dem Niveau 

entsprechend, damit auch ein Spiel ent-

stehen kann

•	 Die genauen Spielpläne sind online ver-

fügbar

•	 Die Spielergebnisse werden beiden 

Teams unmittelbar nach Spielende 

mündlich mitgeteilt.

•	 Es wird keine Rangliste erstellt.

Daniel Willi

Regionen und Vereine
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Der BSV Bern stellt sich vor
Der BSV Bern ist eine Institution im Schweizer Handball. 1959 aus dem früheren TV 

Oberseminar hervorgegangen, spielte er bis zum zwischenzeitlichen Abstieg 

1998/1999 während fast 40 Jahren ohne Unterbruch in der obersten Schweizer Liga. 

Der BSV Bern hat aktuell fünf Aktivteams (QHL, NLB, 2. Liga, 3. Liga Männer und Frau-

en) und acht Juniorenteams (U9 – U19) und ist mit ca. 270 Aktivmitgliedern somit einer 

der grössten Handballvereine in der Schweiz. Seit 2018 können die Teams des BSV Bern 

ihre Heimspiele in der wunderschönen Mobiliar Arena durchführen.

Einige Meilensteine aus der Geschichte des BSV Bern

Saison 1951
Der Turnverein Oberseminar wird gegründet. Initiant und 

Vereinsgründer ist Emil Horle, Förderer des nationalen und 

internationalen Handballs.

Saison 1958/59
Der TV Oberseminar arbeitete sich nach seiner Grün-

dung von der untersten Handball-Liga über die Jahre 

hinweg kontinuierlich bis in die Nationalliga B hoch.

Saison 1960/61
In seiner ersten NLA-Meisterschaft nach dem Aufstieg holt 

der BSV Bern auf Anhieb seinen ersten Schweizermeisterti-

tel in der Hallenhandball-Meisterschaft.

Saison 1979/80
Zweiter Schweizermeistertitel NLA. Ungeschlagen 

in 18 Partien
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Saison 1983/84
Erster Schweizermeistertitel der Junioren A Inter

Saison 1984/85
Dritter Schweizermeistertitel der 1. Mannschaft des 

BSV Bern

Saison 1997/98
Zweiter Schweizermeistertitel der Junioren A Inter

Saison 1998/99
Der BSV Bern steigt nach 39 Jahren ununterbrochener NLA-

Zugehörigkeit in die NLB ab. Erster Schweizermeistertitel der 

Junioren B Inter

Saison 2002/03
Nach einer erfolgreichen Saison gelingt der NLB-

Mannschaft des BSV Bern der ersehnte, aber schwer 

erarbeitete Aufstieg in die SHL.

Saison 2008/09
Au�ruch zu neuen Ufern durch Umsetzung einer neuen 

Corporate Identity mit einem lebendigen und frischen Auf-

tritt unter dem Motto «BSV – Ächt Bärn»

Saison 2018/19
Bezug der neuen Heimstätte (Mobiliar Arena)
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1. Mannschaft NLB

3. Liga Frauen 2. Liga

U 17 U 15
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BSV Teams!

U 19



Roland Getzmann,
Ihr Partner für neutrale  
KMU-Versicherungsberatug 
und Hypotheken.

Hier erreichen Sie mich persönlich: Hier erreichen Sie mich persönlich: 
+41 79 628 57 70+41 79 628 57 70  
roland.getzmann@lpcag.chroland.getzmann@lpcag.ch

Online bestellen und bequem 

abholen oder liefern lassen 

 

www.simperl.ch 

031 544 74 73 
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SPORT FOR KIDS

DIE STIFTUNG JUGENDFÖRDERUNG SPORT FOR KIDS (SJSFK)

Die 2010 gegründete Stiftung verfolgt fol-

gende Ziele:

•	 gesunde Jugend

•	 sinnvolle Freizeitgestaltung

•	 Jugendsport

•	 Förderung des Leistungsgedankens

Um diese Ziele zu erreichen, hat die SJSFK 

verschiedene Sportaktivitäten ins Leben 

gerufen.

Polysportive Kindersportwochen/ 

Handballwochen

In 18 Sportwochen im Kanton Bern werden 

jährlich ca. 1000 Kinder (5- bis 12-jährig) be-

wegt, dabei ist der Handballsport (Turniere im 

Camp, Besuch von Spielern der 1. Mannschaft 

des BSV Bern) jeweils auch immer ein Thema.

Polysportive Kurse/Handballkurse

In 13 Wochenkursen an acht Standorten in 

und um Bern werden ca. 200 Kinder (5- bis 

13-jährig) sportlich gefördert.

National Handball Academy Bern 
(NHAB)

Seit August 2020 ist die National Handball 

Academy Bern (NHAB) in der Mobiliar Are-

na in Gümligen in Betrieb. Unter der Leitung 

von bestens quali�zierten Trainer*innen 

werden talentierte Athlet*innen ausgebil-

det. Primär richtet sich das Angebot der 

NHAB an Spieler*innen aus dem Leistungs-

bereich auf den Stufen U17 und U19. 

Die Mobiliar Arena

Die SJSFK ist Betreiberin der im August 2018 

erö�neten Mobiliar Arena.

Die unterteilbare Arena ist geeignet für 

Training und Wettkampf in den Sportarten 

Volleyball, Unihockey, Futsal, Handball und 

anderen Hallensportarten sowie für Kon-

gresse, Seminare, Ausstellungen, Publikums-

veranstaltungen aller Art. 

Das Schweizerische Kinderhandball-Fes-

tival passt so ideal zu den Aktivitäten der 

Stiftung und ist eine hervorragende Mög-

lichkeit zur Umsetzung der Stiftungsziele. 

Wir freuen uns auf ein tolles Kinderhand-

ball-Wochenende!



Wir lieben 

Handwerk.
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FESTIVALPROGRAMM

SAMSTAG, 21. JUNI 2025 

08.30

Hallenöffnungen

Infostände

09.30 bis 12.15

Spiele Kinderhandball-Festival

09.30

Start Spiel & Spass

11.00

VIP-Apéro

(Bärenclub-Lounge Mobiliar Arena)

12.15 bis 14.15 

Mittagspause

12.45 bis 13.30 

All-Star-Game-Männer

(Mobiliar Arena)

Bern Selection vs. Swiss Old Stars

13.05

Verlosung Wettbewerb

Spielfeld Mobiliar Arena

14.15 bis 16.30 

Spiele Kinderhandball-Festival

SONNTAG, 22. JUNI 2025

08.15

Hallenöffnungen

Infostände

09.15 bis 12.15

Spiele Kinderhandball-Festival

09.30

Start Spiel & Spass

12.15 bis 13.00

Mittagspause

13.05

Verlosung Wettbewerb

Spielfeld Mobiliar Arena

13.00 bis 16.00 

Spiele Kinderhandball-Festival
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www.haldemannplaner.ch info@haldemannplaner.ch

Eichgutweg 49 | 3053 Münchenbuchsee

079 693 24 53 | info@humanexcellence.ch

TTuunn  SSiiee  jjeettzztt  ddeenn  nnääcchhsstteenn  SScchhrriitttt  

GGrraattiiss SSttaannddoorrttbbeessttiimmmmuunngg machen:

www.humanexcellence.ch/Selbsttest.htm

Unsere Standortbestimmung macht zusätzlich zur 

MMiittaarrbbeeiitteerrzzuuffrriieeddeennhheeiitt auch Ihre PPeerrssoonnaallrriissiikkeenn

sicht- und messbar. 

Sie beleuchten ssoowwoohhll  bbeerruufflliicchhee  wwiiee  aauucchh  pprriivvaattee  

AAssppeekkttee gleichwertig.

Ihre ppeerrssöönnlliicchhee  AAuusswweerrttuunngg  steht Ihnen iinnnneerrtt  

SSeekkuunnddeenn  zur Verfügung.

FFookkuuss  MMeennsscchh
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ORGANISATIONSKOMITEE

DAS LOKALE ORGANISATIONSKOMITEE

Noël Beyeler  
Finanzen

Martin Friedli 
Sponsoring/Infrastruktur

Adriana Lehmann 
F & B

Pascale Tiefenbach  
Spielbetrieb

Matthias Reverdin 
Personal

 

 

 
gute Freunde – gute Taten 
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SPIELREGELN

SPIELREGELN – NATIONALES KINDERHANDBALL-FESTIVAL (KIHBF)

OLTEN, 17. FEBRUAR 2025

Daniel Willi

Regionen und Vereine

SOFTHANDBALL
•	 3 Spieler*innen pro Team im Spielfeld
•	 3 : 3 inkl. Torhüter*in (TH)
•	 Im Angri� beteiligen sich alle Spieler*innen
•	 Softhandball (Gr. 42 cm)

Der Ball muss in die «kleinsten» Hände passen
•	 Unihockey-Tore
•	 Torraum: max. 3-3.5m x 3m
•	 Ball max. 3 Sekunden halten
•	 Mit Ball max. 3 Schritte laufen
•	 Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch einen Abwurf (TH)
•	 Linienbegrenzungen zählen (Seiten-, Torraum-, Torauslinien)

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen
�Toraus/Seitenaus hinter der Torraumlinie: Gilt generell Abwurf durch Torhüter*in (TH)

•	 Doppel, wenn daraus ein Vorteil im Spiel entsteht
•	 Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel (unterhalb Knie) gespielt werden
•	 Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
•	 Ermahnungen und Verwarnungen nur mündlich
•	 Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper der/des Gegen-

spieler*in abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit einem/r anderen  
Spieler*in ergänzt werden

•	 Torwürfe hinter der Feldmitte zählen nicht
•	 Wird ohne Foul gespielt

SOFTHANDBALL
•	 4 Spieler*innen pro Team im Spielfeld
•	 4 : 4 inkl. Torhüter*in (TH)
•	 Im Angri� beteiligen sich alle Spieler*innen
•	 Softhandball (Gr. 42 cm)

Der Ball muss in die «kleinsten» Hände passen
•	 Unihockey-Tore
•	 Torraum: max. 3-3.5m x 3m
•	 Ball max. 3 Sekunden halten
•	 Mit Ball max. 3 Schritte laufen
•	 Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch einen Abwurf (TH)
•	 Linienbegrenzungen zählen (Seiten-, Torraum-, Torauslinien)

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen
�Toraus/Seitenaus hinter der Torraumlinie: Gilt generell Abwurf durch Torhüter*in (TH)

•	 Doppelregel wird angewendet
•	 Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel (unterhalb Knie) gespielt werden
•	 Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
•	 Ermahnungen und Verwarnungen nur mündlich
•	 Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper der/des Gegen-

spieler*in abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit einem/r anderen  
Spieler*in ergänzt werden

•	 Torwürfe hinter der Feldmitte zählen nicht
•	 Wird ohne Foul gespielt

MINIHANDBALL
•	 4 Spieler*innen pro Team im Spielfeld
•	 4+1 : 4+1
•	 Handball Typ 00 (U9) / 0/00 (U11)

Der Ball muss in die «kleinsten» Hände passen
•	 Handball-Tor reduziert (Höhe 1.60m) 
•	 Torraum: 5m
•	 Ball max. 3 Sekunden halten
•	 Mit Ball max. 3 Schritte laufen
•	 Prellen erlaubt
•	 Keine Tore, wenn Ball die Blache zuerst berührt
•	 Nach einem Tor erfolgt die Spielfortsetzung durch Anspiel in der Mitte
•	 Linienbegrenzungen zählen (Seiten-, Torraum-, Torauslinien)

Einwurf: Einen Fuss auf die Seitenlinie setzen
�Toraus/Seitenaus hinter der Torraumlinie: Gilt generell Abwurf durch Torhüter*in (TH)

•	 Doppelregel wird angewendet
•	 Der Ball darf nicht mit dem Fuss oder Unterschenkel (unterhalb Knie) gespielt werden
•	 Freiwurf-Abstand ca. 2-3 Meter nach Angabe der Spielleitung
•	 Regelwidrigkeiten, die progressiv zu bestrafen sind; unsportliches Verhalten, das 

progressiv zu bestrafen ist
•	 Bei Vergehen, bei denen die Aktion überwiegend auf den Körper der/des Gegen-

spieler*in abzielt: persönliche 2‘-Zeitstrafe; Team kann mit einem/r anderen  
Spieler*in ergänzt werden

U7B

U9B / U9C / U11C

U9C / U11C
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Gemeinsam sorgen wir dafür, dass alle kleinen und grossen Handballer*innen voller 

Energie am Spiel des Lebens teilnehmen können. Mehr Mobilität. Mehr Lebensfreude.

Gemeinsam 
auf dem  
richtigen Weg

rundum ortho und reha

Waldeggstrasse 42b  •   3097 Liebefeld

031 381 03 03    •     rundum.ch
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KINDERHANDBALL-KONZEPT

KINDERHANDBALL IN DER SCHWEIZ

Begeisterung für die Zukunft

Der Schweizerische Handball-Verband 

(SHV) hat es sich zur Aufgabe gemacht, 

Kinder für den Handballsport zu be-

geistern und langfristig zu fördern. 

Unter Kinderhandball werden alle 

Spielformen von den U7 bis U11 zusam-

mengefasst. Mit verschiedenen Projek-

ten und Initiativen soll das individuelle 

Potenzial jedes Kindes gefördert und 

Handball als attraktive Sportart im 

Schulsport etabliert werden.

Softhandball – Der Einstieg ins Spiel

Ein zentrales Ziel ist die Verbreitung von 

Softhandball, einer kindgerechten Spiel-

form für Mädchen und Jungen. Diese 

Spielvariante soll nicht nur im Kinder-

handball der Vereine, sondern auch im 

Sportunterricht, im freiwilligen Schul-

sport und in Turnvereinen populär wer-

den. Softhandball bietet Kindern eine 

leichte Einstiegsmöglichkeit und be-

geistert sie für den Handballsport. Das 

Ziel ist es, durch Softhandball nicht nur 

die Kinder im Verein zu erreichen, son-

dern auch Lehrpersonen zu überzeugen 

und dadurch mehr Kinder in die Hand-

ballvereine zu integrieren.

Handball macht Schule (HmS)

Mit dem Programm „Handball macht 

Schule“ bringt der SHV den Handball-

sport zurück in die Schulen. Seit seiner 

Einführung hat sich das Programm er-

folgreich etabliert, und die Zahl der 

Botschafter*innen sowie der teilneh-

menden Vereine steigt kontinuierlich. 

HmS hat zum Ziel, Handball im regulä-

ren Sportunterricht spannend und pä-

dagogisch wertvoll zu vermitteln. Über 

220 Botschafter*innen haben in der 

Saison 2023/2024 mehr als 2’300 Lek-

tionen in der ganzen Schweiz abgehal-

ten – ein Beweis für die grosse Nach-

frage und das wachsende Interesse.

Schulhandball Meisterschaft –  

Ein Höhepunkt der Saison

Die Schulhandball Meisterschaft war 

auch in dieser vergangenen Saison ein 

voller Erfolg: Mit über 90 Vereinen und 

mehr als 2’800 teilnehmenden Klassen 

wurden zahlreiche lokale Turniere aus-

getragen. Das Interesse an den Schul-

wettbewerben wächst stetig, und 

auch die Einführung des 3. Schuljahrs 

stiess auf grosse Begeisterung.



#borntoplayhandball –  

Die Kampagne für mehr Mitmachen

Die Kampagne #borntoplayhandball 

fördert die Zusammenarbeit zwischen 

Schulen, Handballvereinen und dem 

SHV und unterstützt das „Wir“-Gefühl 

im Kinderhandball. Mit modernen In-

halten, die von und für Kinder erstellt 

werden, soll die Begeisterung für den 

Handballsport geweckt und der Ein-

stieg in die Vereine erleichtert werden. 

Das neue Kampagnenlogo sorgt für 

eine einheitliche, attraktive Darstel-

lung und stärkt die Identi�kation mit 

dem Handballsport.

Fortbildung und Ausbildung – Der 

Nachwuchs für den Handballsport

Zur Unterstützung der Kinderhandball-

Bewegung bietet der SHV kontinuierlich 

Aus- und Weiterbildungen für Trai-

ner*innen und Lehrpersonen an. Beson-

ders die 1418coach-Programme erfreu-

en sich wachsender Beliebtheit. Durch 

diese Ausbildungen werden junge Men-

schen zwischen 14 und 18 Jahren an ers-

te Leiteraufgaben herangeführt und 

übernehmen Mitverantwortung in ih-

ren Vereinen.

Der Kinderhandball in der Schweiz 

erlebt derzeit einen Aufschwung. Mit 

vielen neuen Initiativen und einem 

starken Netzwerk aus Vereinen und 

Schulen wird der Grundstein für die Zu-

kunft des Handballsports gelegt. Ge-

meinsam scha�en wir eine starke 

Handballgemeinschaft und fördern 

den Handballsport für die Kinder von 

heute und morgen.

Erfolgreiche Spieltage und Engage-

ment der Vereine

Das Kinderhandball-Festival, das zu-

letzt 2024 in Olten stattfand, ist ein 

grosses Ereignis im Kinderhandball. An 

diesem Event konnten sich rund 100 

Teams in den Spielarten Softhandball, 

Minihandball und Minibeachhandball 

ausprobieren. Es zeigte sich, dass das 

Engagement der Handballvereine un-

verzichtbar ist: In der Saison 2023/2024 

wurden 178 Spieltage für die Altersklas-

sen U7 bis U11 organisiert (Kategorien 

Beginners, Challengers und Experts) – 

fast 10 % mehr als im Vorjahr.

Förderung von Mädchen im Handball 

– Sportcamp Handball Girls Only

Ein weiteres wichtiges Projekt zur För-

derung des Handballnachwuchses ist 

das „Sportcamp Handball Girls Only“. 

Dieses viertägige Ferienangebot rich-

tet sich an Mädchen und junge Frauen 

zwischen 9 und 16 Jahren, unabhängig 

von Vorerfahrung oder Vereinszugehö-

rigkeit. Neben intensiven Handballtrai-

ningseinheiten stehen Gesprächsrun-

den zu frauenspezi�schen Themen 

und deren Ein�uss auf die sportliche 

Leistungsfähigkeit im Fokus. Nach dem 

erfolgreichen Start der ersten Camps 

im Herbst 2024 sind 2025 weitere 

Camps geplant. Das Projekt wird konti-

nuierlich weiterentwickelt und 

schweizweit ausgebaut.



Dann könnte es Zeit sein, den Ball ins Rollen zu bringen.

Marti bietet viele spannende Lehrberufe – zum Beispiel:

STRASSENBAUER*IN | AUTOMATIKER*IN | MAURER*IN   

BAUMASCHINENMECHANIKER*IN | INFORMATIKER*IN/KV  

UND VIELE WEITERE MÖGLICHKEITEN!

Egal, ob drinnen oder draussen, bei uns wirst Du nicht nur in den Job  

«hineinschwingen», sondern auch aktiv die Zukunft gestalten.

Wir bauen auf Deine Zukunft!

QR-Code scannen, mehr erfahren und bewerben. 

Das Tor zur Karriere wartet!

NOCH KEINE PASSENDE LEHRSTELLE GEFUNDEN?

#lehre bei marti



IHR GEBÄUDESPEZIALIST

REINIGUNG

Gratisnummer 0800 466 344

info@honegger.ch  

honegger.ch

FACILITY MANAGEMENT CLEANROOM HEALTHCARE



 
Meine ganz persönliche Bank

Summa summarum: 
sehr erfolgreich
Wir sind der Junioren Hauptsponsor des BSV Bern 

und unterstützen sämtliche Nachwuchsteams mit 

Erfolg.
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FESTIVALWETTBEWERB

WETTBEWERB

Jede/r Festivalteilnehmer/in hat die Mög-

lichkeit, an einem Wettbewerb teilzuneh-

men. Die Preise werden am Samstag und 

Sonntag in der Pause des All-Star-Games in 

der Mobiliar Arena ausgelost. Wir bedanken 

uns herzlich beim Schweizerischen Hand-

ball-Verband, welcher die Preise zur Verfü-

gung gestellt hat.

AUSLOSUNG WETTBEWERB: 

Ein ehemaliger Nationalspieler (Samstag) 

resp. eine ehemalige Nationalspielerin (Sonn-

tag) wirft in der Pause des All-Star-Games 

insgesamt 3 Tennisbälle ins Publikum. Die 

GewinnerInnen erhalten einen Überra-

schungspreis (direkt beim Speaker abzuho-

len). Gewinnberechtigt sind ausschliesslich 

aktive TeilnehmerInnen am Schweizerischen 

Kinderhandball-Festival 2025.



Wir bewegen Sie zu
Ihrem Erfolg!

Ihr medizinischer
Ansprechpartner für

Sport, Training

Gesundheitsvorsorge

Herz und Kreislauf

An einem Ort und auf 

höchstem Niveau.

Papiermühlestrasse 73 · Wankdorf Center · 3014 Bern

T. +41 31 356 11 11 · Email: info@sportsclinicnumber1.ch

www.sportsclinicnumber1.ch

Lernen Sie uns kennen. Wir freuen uns auf Sie!



SWISS OLD STARS

MINIS TREFFEN AUF 

DIE SWISS OLD STARS

Einer schönen Tradition folgend ist der Club 

der ehemaligen Handball-Internationelen 

(CeHI) auch dort anzutre�en, wo für die 

meisten die Handballbegeisterung ihren Be-

ginn nimmt: bei den Jüngsten in unserer 

Handballfamilie. Deshalb unterstützt der 

CeHI die Organisatoren BSV Bern und die 

Stiftung Jugendförderung SPORT FOR KIDS 

mit einem �nanziellen Beitrag zugunsten 

des Festivalbetriebs am 18./19. Juni 2022 in 

Gümligen.

So werden die beiden Teams Frauen und 

Männer der SWISS OLD STARS an beiden 

Festivaltagen ein Schau-Handballspiel ge-

gen eine Auswahl tätigen.

Samstag, 21. Juni 2025, 12.45 bis 13.30 Uhr
SWISS OLD STARS Männer – Berner All Stars Männer

Sonntag, 22. Juni 2025,
Musste mangels Spielerinnen im Team  
SWISS OLD STARS Frauen abgesagt werden.
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«Wir wünschen  

allen Kindern  

viel Erfolg und  

beste Gesundheit» 
 

 
 

 

 

 

Waaghaus-Passage 8  

3011 Bern  

 

 

 

 

031 300 0 900 

www.viscera.ch 
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VIELEN DANK

Der Handballverein BSV Bern und die Stiftung 

Jugendförderung SPORT FOR KIDS bedan-

ken sich recht herzlich bei allen Sponsor*in-

nen, Partner*innen, Gönner*innen sowie den 

unzähligen Helfer*innen, welche die Durch-

führung des Schweizerischen Kinderhandball-

Festivals 2025 ermöglicht haben.

die Mobiliar 

SPAR 

CeHI

Regionalverband Bern-Jura

Bank EEK AG

HumanExcellence AG

Lehmann & Partner AG

ROTARY CLUB BERN MURI

Marti AG

Metzgerei Simperl

Notariat Stuber-Jordi

ERPSE - Institut

Röthlisberger Schreinerei AG

Sportsclinic#1

T+R AG

Haldemann Planer AG

Rundum Hock ‹n’ Roll Ortea AG

Quickline AG

Fürst Marzili Beck AG

THONIC GmbH

Viscera Bauchmedizin Bern

Honegger AG

Co-Sponsor*innen

Gönner*innen

DANKSAGUNG



SPIEL-
FREUDE

MIT

ZUM TOPSCORER.

SPIEL-
FREUDE

MIT

ZUM TOPSCORER.

Mehr über unser sportliches Engagement 

unter mobiliar.ch/topscorer

Presenter von 

Handball Schweiz


