Ausrustungsreglement SHV, gultig ab 08. Februar 2024

Dies ist eine Prazisierung des IHF-Ausristungsreglements (Link)

Ergadnzung gemass den IHF-Spielregeln: Die Schiedsrichter*innen sind dafur verantwortlich, dass die
Ausristung der Spieler*innen korrekt ist. Ein*e Spieler*in mit mangelhafter oder nicht erlaubter
Ausrlistung ist nicht spielberechtigt. Der Mannschaftsverantwortliche bestatigt mit seiner Unterschrift
auf dem Spielbericht / der Spielermeldung vor dem Spiel die ordnungsgemaéasse Ausriistung aller
Spieler. Stellen die Schiedsrichter*innen nach Spielbeginn trotzdem eine unkorrekte Ausriistung (gem.
Ausristungsreglement SHV, giltig ab Februar 2024) fest, wir der Mannschaftsverantwortliche
progressiv bestraft und der*die entsprechende Spieler*in muss die Spielflache verlassen, bis der
Mangel behoben ist.

Bei Fragen zu diesem Reglement, bitte an die Abteilung Spielbetrieb (ASB) wenden: 031 370 70 02,
asb@handball.ch

Beispiel Entscheidung Einschrankung Bemerkung

Kopf- und Gesichtsschutz

Masken (w _ Nicht erlaubt MaSKeenaleE? nicht

Helme sind nicht

Helme Nicht erlaubt

erlaubt.
Erlaubt sind nur weiche,
Nasenschutz Erlaubt einfarbige Materialien
und Tapes.
Stirnbéander
Stirnbander missen
Stirnband Erlaubt elastisch, diinn und
schmal sein
Nicht erlaubt sind
Stirnbander, die nicht
Stirnband Nicht erlaubt elastisch, nicht diinn
genug und/oder zu
breit sind.

Schutzbrillen
Sport- und Schutzbrillen
mit speziellen

. v Sportbandern, stabilen
Elastische .
. - Erlaubt Kunststofflinsen und
Schutzbrille | . .
5 Biigeln aus Silikon oder
anderen elastischen
Materialien sind erlaubt.



https://www.ihf.info/sites/default/files/2019-07/0_Regulations%20on%20Protective%20Equipment%20and%20Accessories_ALL.pdf
mailto:asb@handball.ch

Schutzbrille mit
starren Blgeln

Transparenter
Munschutz

Schulterschutz

Nicht erlaubt

Mundschutz

Erlaubt

Erlaubt

Transparenter und
einfarbiger Mundschutz
ist erlaubt

Schulterschutz aus
weichen und diinnen
Materialen ist in
beliebigen Farben
erlaubt

Sport- und
Schutzbrillen mit
starren Buigeln sind
nicht erlaubt

Kompressions-
bandagen

Erlaubt

Ellbogenschut

z

Kompressionsbhandagen

in derselben und/oder

einer ahnlichen Farbe

wie die Hauptfarbe des
Trikots sind erlaubt.

Gut gepolsterte
Ellbogenschoner aus
weichen und diinnen

Ellbogenschoner Erlaubt Materialien sind in
beliebigen Farben
erlaubt
Ellbogenstiitzen mit drei
Pads und
Schaumstoffeinsatz
sind erlaubt. Die Pads
Ellbogenstitzen missen das Gleiten des
(drei Pads und Erlaubt Ellbogens auf dem
Schaumstoff) Boden ermdglichen und
eine gepragte Struktur
aufweisen, die
Bewegungsfreiheit
garantiert
Neopren-
Ellbogenstiitzen mit
Neopren- einem grossen Pad und
Ellbogenstiitzen (ein Erlaubt Schaumstoffeinsatz
Pad und sind erlaubt. Die Pads
Schaumstoff) missen das Gleiten des

Ellbogens auf dem
Boden ermdglichen und




eine gepragte Struktur
aufweisen, die
Bewegungsfreiheit
garantiert

Ellbogenschitzer

Erlaubt

Ellbogenschiitzer sind
erlaubt, wenn alle
harten Teile vollstéandig
mit
Schaumstoffbandagen
oder &hnlichen
Produktion abgedeckt
sind (d.h. keine
Gefahrdung von
Gegenspielerinnen)

Ellbogenschiitzer aus
weichen und diinnen
Materialien sind in
beliebigen Farben
erlaubt

Ellbogenschutz

Nicht erlaubt

Nicht erlaubt sind
Ellbogenschiitzer, bei
denen nicht alle

harten Teile
vollstandig abgedeckt
sind.
Knieschutz
Knieschutzer sind
erlaubt, wenn alle
harten Teﬂ:sﬂ;/ollstandlg K_nir:aschijtﬁ%r“aus
weichen und diinnen
Knieschutzer Erlaubt Schaums.t.oﬁb_andagen Materialien sind in
oder ahnlichen beliebigen Farben
Produktion abgedeckt egrllaubt
sind (d.h. keine
Gefahrdung von
Gegenspielerinnen)
Knieschutzer mit
Knieschutzer (ein einem grossen Pad
Pad und Erlaubt und .
Schaumstoff) Sc_hau_mstoffel_nsatz
sind in beliebigen
Farben erlaubt.
Neopren-Kniestiitzen
mit einem grossen Pad
und Schaumstoffeinsatz
Neopren- s_i_nd erlaubt. Di(_e Pads
knieschtitzer (ein missen das Gleiten des
Pad und Erlaubt EIIbogen_;_; a_uf dem
Boden ermdglichen und
Schaumstoff) . R
eine gepragte Struktur
aufweisen, die
Bewegungsfreiheit
garantiert
Nicht erlaubt sind
Knieschutzer, bei
Knieschutz Nicht erlaubt denen nlcht'alle
harten Teile
vollstandig abgedeckt
sind.

Kompressionsstiitzen

Kompressions-
strimpfe

Erlaubt

Kompressionsstiitzen
sind erlaubt, wenn
moglich farblich
einheitlich




Sprunggelenkschutz

Sprunggelenk-
protektoren bzw.
harte Stabilisatoren
Sprunggelenk-
protektoren bzw.
harte Stabilisatoren

Grundsatz

Sprunggelenk-
protektoren bzw. harte
Stabilisatoren sind
erlaubt, wenn alle
harten Teile vollstéandig
mit Schaumstoff-
bandagen oder
ahnlichen Produktion
abgedeckt sind (d.h.
keine Gefahrdung von
Gegenspieler*innen)

Sprunggelenk-
protektoren bzw. harte

Sprunggelenk-
protektoren bzw.
harte Stabilisatoren
missen in jedem Fall
der Farbe der Socken
entsprechen.
Ansonsten muss mit
Tape oder einem
Socken in richtiger
Farbe Uberdeckt

(4

-

Modell links
(aufgrund
vollstandiger
Polsterung) ist
erlaubt ohne
zusatzliche
Massnahmen.

Stabilisatoren sind nicht werden.
erlaubt, wenn nicht alle
harten Teile vollstandig
abgedeckt sind.
Sprunggelenk-

Dies sind beispielhafte
Darstellungen. Modelle
anderer Hersteller
weichen in der
Ausfiihrung leicht von
den dargestellten
Bildern ab.

protektoren bzw.
harte Stabilisatoren
missen in jedem Fall
der Farbe der Socken
entsprechen.
Ansonsten muss mit
Tape oder einem
Socken in richtiger
Farbe Gberdeckt
werden.

(

>

-

A

A

Modelle links
sind
grundsatzlich
nicht erlaubt

Dies sind beispielhafte
Darstellungen. Modelle
anderer Hersteller
weichen in der
Ausfihrung leicht von
den dargestellten
Bildern ab.

Knéchelbandagen
mit Béandern

%’
T
8 L
A

4

Erlaubt

Knéchelbandagen mit

Bandern sind erlaubt,

wenn sie keine harten
Teile aufweisen.

Knéchelbandagen mit
Béandern missen in
jedem Fall der Farbe
der Socken
entsprechen.
Ansonsten muss mit
Tape oder einem
Socken in richtiger
Farbe Uberdeckt
werden.

Zusammenfassung

4



Lange Hosen sind nicht erlaubt (Ausnahme: Torwart)
Die Farbe von langéarmligen Unterziehhemden muss der Hauptfarbe des Trikots oder schwarz entsprechen.
Die Farbe von Unterziehhosen muss der Hauptfarbe der Hose oder schwarz entsprechen.

Ellbogen- und Knieschutzer sind in beliebigen Farben erlaubt.

Sportkopftlicher

Erlaubt

Einfarbige
Sportkopfticher sind
erlaubt. Die Kopftucher
aller Spielerinnen bzw.
Spieler einer
Mannschaft missen
dieselbe Farbe
aufweisen

Sonstige Kopftiicher

Langarmlige
Unterziehhemden

Nicht erlaubt

Sonstige Kopftiicher
sind nicht erlaubt

Erlaubt

Langarmlige
Unterziehhemden in
derselben Farbe wie die
Hauptfarbe des Trikots
oder schwarz sind
erlaubt

Kurze
Unterziehhosen und
Funktionshosen

Lange
Beinbekleidung

Erlaubt

Kleidun

Erlaubt

Kurze Unterziehhosen
oder Funktionshosen in
derselben Farbe wie die
Hauptfarbe des Trikots

oder schwarz sind
erlaubt.

Eine Unterziehhose,
welche zusatzlich noch
die Knie bedeckt, ist
zulassig.

Der Torwart darf lange
Hosen, Strumpfhosen,
Unterziehhosen
und/oder lange
Kompressionshosen/Ko
mpressionsstrumpfhose
n tragen.

Lange
Beinbekleidung

Socken

Nicht erlaubt

Eine Unterziehhose,
welche die Waden ganz
oder teilweise bedeckt,

ist unzuléssig.

Feldspieler*innen ist
es nicht gestattet,
lange Hosen, lange
Strumpfhosen, lange
Unterziehhosen
und/oder lange
Kompressionshosen/
Kompressionsstrumpf
hosen zu tragen

Erlaubt

Die Socken missen
dieselbe Farbe und
Lange haben
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Trikots

Erlaubt

Die Trikots von
Feldspielerinnen und
Feldspielern, die als
Torwart zum Einsatz

kommen, miissen dem
Torwarttrikot
entsprechen, d. h. mit
transparentem Material
bedeckte Locher fur

Trikotnummern

(Vorderseite- und
Ruckseite) aufweisen
keine Locher

Besondere Ausriistungsgegenstande

Kleine Ohrringe und

Ohrringe und Piercings sind erlaubt,
Y - Erlaubt . i
Piercings wenn sie vollstéandig mit
Tape abgedeckt sind.
Nicht erlaubt sind
. Ohrringe und
O:'Dr.”ng.e und Nicht erlaubt Piercings, die nicht
iercings AN
vollstandig mit Tape
abgedeckt sind.
/ Haarklammern aus
Haarklammern Erlaubt weichen Materialien
. entfernen oder
sind erlaubt. . ;
vollstandig mit Tape
a abzudecken.
Erlaubt sind nur
Kapitansbinde Erlaubt einfarbige
Kapitansbinden
L Die Farbe von
o Erlaubt ) o . muss der Hauptfarbe
Schweissbander weich, diinn und nicht .
. des Trikots
haftend sind
S entsprechen
Kurze Schweissbander Sg:\?v;g;%%xggm
Lange sind erlaubt, wenn sie
o Erlaubt ) N . muss der Hauptfarbe
Schweissbander weich, diinn und nicht .
. des Trikots
- haftend sind
. entsprechen
Handgelenkschonder
sind erlaubt, wenn alle
harten Teile vollstandig
Handgelenkschoner ¢ Erlaubt abgedeckt sind. Die
Farbe muss der
Hauptfarbe des Trikots
entsprechen.
Handschuhe sind
Handschuhe Nicht erlaubt nicht erlaubt. Das gilt

auch fir den Torwart




Fingerbander

Harz

Nicht erlaubt

Fingerbander sind
nicht erlaubt.

Erlaubt

Harz darf nur an den
Schuhen getragen und
nur auf die Finger
aufgetragen werden




