
Ermöglicht durch

Für alle Kids in der Schweiz (bis 15 Jahre) – ermöglicht durch

im Handball-Verein



Ermöglicht durch

KONZEPT
Mit «Laufen – Springen – Werfen» Kinder bewegen

 „Laufen“, „Springen“ und „Werfen“ sind die Basisbewegungsformen im Handball
 Das Reglement und die Durchführung sind „kinderleicht“
 Der Wettkampf ist für alle Veranstaltungen und Kategorien gleich
 Für 7-15 jährige Kinder (pro Jahrgang eine Kategorie), es können auch jüngere 

Kinder mitmachen
 März – Oktober



Ermöglicht durch

KONZEPT
Dreikampf

1. 60m Sprint
 Kann nur draussen durchgeführt werden
 Anlage: flache und gerade 60m auf Wiese, Strasse, etc.
 Mind. 2 Bahnen nebeneinander (markiert mit Hütchen, Kegeln o.ä.)

2. Weitsprung (Zonenabsprung)
 Kann draussen oder drinnen durchgeführt werden
 80cm markierte Absprungzone 
 Sprung auf Matte/in Sandgrube

3. Ballwurf
 Kann nur draussen durchgeführt werden
 200g Ball



Ermöglicht durch

KONZEPT
3-stufiges System

1. Lokale Ausscheidungen (ganze Schweiz)
 Vereinsanlässe, offen für alle
 Vereinsanlässe, vereinsintern
 Schulsporttage

2. Kantonalfinals
 An 24 Kantonalfinals treten die Besten des jeweiligen Kantons gegeneinander an 

3. Schweizer Final
 Kategorien-Gewinner aus allen Kantonalfinals
 Im original «Weltklasse Zürich Stadion»
 2 Tage nach dem Diamond League Final «Weltklasse Zürich»
 Anwesenheit von Olympiasiegern, Weltmeistern und Schweizer Athleten
 «professionelles» Set-up (Speaker, Kamera Crews, Live Streaming, etc.)



Ermöglicht durch

KONZEPT
UBS Kids Cup im Handball-Verein

Warum UBS Kids Cup?

 Bestehende, schweizweite Wettkampfserie mit fixfertigem Konzept

 Veranstalter profitieren von tollen Leistungen

 Einfacher, niederschwelliger Ansatz um neue Vereins-Mitglieder zu akquirieren

 Einfache Durchführung
 Musterzeitpläne und Helferplanung (Wettkampforganisation -> Vorlagen)

 Laufen, Springen, Werfen – Grundbewegungsformen für den Handball-Sport

 Kann mit beliebigen zusätzlichen Disziplinen/Bewegungsmodulen angereichert werden

 Überbrückung des «Sommer-Lochs»

 Einfache Integration in bestehende Aktivitäten (Training, Trainingslager, Spielturnier, Vereinsanlass)

https://www.ubs-kidscup.ch/de/veranstalter-und-schulen/downloads.html


Ermöglicht durch

KONZEPT
UBS Kids Cup im Training/Trainingslager

 Einzelne Disziplinen können an verschiedenen Tagen/in verschiedenen Trainings durchgeführt 
werden

 Kaum Aufwand

 Perfekte Ergänzung zum klassischen Handball-Training, gute Abwechslung

 Bestens geeignet fürs Outdoor-Training



Ermöglicht durch

VERANSTALTER
Leistungen

 Standardmässig und kostenlos
− Startnummern
− Fr. 2.- pro Teilnehmer in die Vereinskasse
− Auswertungssoftware (für jedermann bedienbar, Excel-basiert)

 Auf Wunsch ebenfalls kostenlos:
• Diplome
• Resultatblätter
• Teilnehmergeschenk
• Sonnenschirme
• Faltzelt (3x3m)
• Stühle
• Tische
• Absperrband
• Individuelle Plakate
• Individuelle Flyer



Ermöglicht durch

VERANSTALTER
Voraussetzungen

Zur Durchführung Ihres UBS Kids Cup gelten lediglich 3 Voraussetzungen:

1. Registrierung des Anlasses auf der UBS Kids Cup Homepage
2. Tragen der gratis gelieferten Startnummern
3. Meldung der Resultate mittels zur Verfügung gestellter Auswertungssoftware

 Alle weiteren Infos zur Registrierung unter: www.ubs-kidscup.ch

 Die Anmeldung für Veranstaltungen für die Sommersaison ist jeweils ab Dezember 
geöffnet

http://www.ubs-kidscup.ch/


Ermöglicht durch

TEILNEHMER
Informationen

Teilnehmen können Kinder bis 15 Jahre an Ausscheidungen in der ganzen Schweiz

 Keine spezifischen Leichtathletik-Kenntnisse erforderlich

 Mehrfachteilnahme erlaubt

 Gestartet wird für den Wohnkanton

 Teilnahme an lokalen Ausscheidungen auch in anderen Kantonen möglich

 Qualifikation für Kantonalfinal im Wohnkanton



Ermöglicht durch

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Auf der Website des UBS Kids Cup finden Sie viele weitere Informationen:

 Reglement UBS Kids Cup 

 Informationen für Veranstalter

 Informationen für Schulen
− Vorbereitete Unterrichtslektionen, adaptierbar für das Training
− Neue, spielerische Übungsformen «laufen, springen, werfen»

 Übersicht Veranstaltermaterial

 Weitere Informationen

https://www.ubs-kidscup.ch/de/
https://www.ubs-kidscup.ch/de/info/regeln-und-kategorien.html
https://www.ubs-kidscup.ch/de/veranstalter-und-schulen/fuer-vereine.html


Ermöglicht durch

KONTAKTE

Weltklasse Zürich Schweizerischer Handball-Verband
Team UBS Kids Cup Dominique Meier
info@ubs-kidscup.ch ubs-kidscup@handball.ch 
044 395 80 84 031 370 70 25

mailto:info@ubs-kidscup.ch
mailto:shv-fsh@handball.ch
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