
SHV | Schweizerischer Handball-Verband 
FSH | Fédération Suisse de Handball 
SHF | Swiss Handball Federation

SHV Regel-Forum 

Situation «Long step» - Beispiel 1: WAC – HSC 

 

 

 

Ausgangslage: Flügel unmittelbar vor Ballannahme – Abwehrspieler weit weg. 

 



SHV | Schweizerischer Handball-Verband 
FSH | Fédération Suisse de Handball 
SHF | Swiss Handball Federation

 

 

Long step 1  (durch den Torraum) 

 

 

Ansatz zu long step 2 

 



SHV | Schweizerischer Handball-Verband 
FSH | Fédération Suisse de Handball 
SHF | Swiss Handball Federation

 

Long step 2 vollendet – er setzt den Fuss genau vor denjenigen des Angriffsspielers …  

 

 

… und lässt ihn über sein Knie fallen … 

 



SHV | Schweizerischer Handball-Verband 
FSH | Fédération Suisse de Handball 
SHF | Swiss Handball Federation

 

    

Der Flügel stürzt ab – regelwidriger long step  gegeben – 7m und progressive Strafe,  

in diesem Fall ROT! 

 

 

 

 

 

 


