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PERMIS B

ENTRAÎNEUR ET FORMATEUR EN MÉTIERS DU SPORT

OUSSAMA JAZIRI

Docteur en Sciences du Sport et professionnel de la formation, je combine une expertise
académique de haut niveau avec une solide expérience de terrain dans le management
sportif, l'enseignement supérieur et la conduite de projets. Fort de plus de 15 ans
d'expérience, j'interviens dans la formation des professionnels, le pilotage de dispositifs
pédagogiques, le développement des compétences et l'accompagnement de la
performance individuelle et collective. Mon parcours témoigne d'une capacité à fédérer les
équipes, conduire le changement et développer des projets à fort impact.

PROFIL
PROFESSIONNEL

COMPÉTENCES Direction et pilotage de projets sportifs•
Management et coordination d'équipes
pluridisciplinaires

•

Formation et développement des
compétences

•

Détection et accompagnement des
talents sportifs

•

Conception, suivi et évaluation de
programmes sportifs

•

7 ans et 10 mois

8 ans et 4 mois

3 ans

FORMATEUR , 09/2018 - Actuel
Haut Doubs Formation et Jura Sport Formation, Pontarlier - Freelance

DIRECTEUR TECHNIQUE ET SPORTIF, 03/2017 - 06/2025
Club Athlétique Mortuacien , Morteau, France - CDI

ENTRAÎNEUR DE HANDBALL, 09/2014 - 08/2017
HBC Orchamps Vennes, Orchamps Vennes, France - Freelance

PARCOURS
PROFESSIONNEL

Développement de supports pédagogiques adaptés aux besoins spécifiques des
apprenants et du secteur d'activité.

•

Application d'une pédagogie différenciée en fonction du profil d'apprentissage et suivi
des progrès des apprenants et adaptation du contenu en fonction de leurs performances.

•

Management d'une équipe de 15 entraineurs, planification des interventions, gestion de
la charge de travail, amélioration des temps d'intervention.

•

Mettre en œuvre des formation pour les entraîneurs afin d'améliorer durablement leurs
compétences et la qualité de l'encadrement sportif.

•

Suivi et évaluation des performances sportives et techniques et et mise en œuvre de
stratégies d'amélioration de la performance sportive.

•

Planification et organisation d'événements sportifs, tels que des compétitions ou des
stages de formation.

•

Animation de séances collectives de Handball•
Contribution à la diffusion des valeurs sportives : fair-play, dépassement de soi, respect de
l'adversaire.

•

Planification et animation des séances collectifs adaptés aux différents niveaux des
participants.

•



3 ans

7 ans

11 mois

1 an et 10 mois

3 ans et 10 mois

1 an et 10 mois

1 an

ASSISTANT D'ÉDUCATION, 09/2012 - 08/2015
Collège J. Jaurès, St Vit, France - CDD

SÉLECTIONNEUR DÉPARTEMENTAL HANDBALL, 09/2008 - 08/2015
Comité du Doubs de Handball, Besançon - Freelance

ENTRAINEUR DE HANDBALL, 09/2014 - 07/2015
Grand Besançon Doubs Handball, Besançon - Freelance

ENSEIGNANT VACATAIRE, 09/2013 - 06/2015
Faculté de Médecine et de Pharmacie, Besançon, France - CDD

PROFESSEUR D'ÉDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE, 09/2011 - 06/2015
Communauté Des Communes Jura Nord et Collège St Josèphe , Levier, France - Contrat
à durée déterminée

ENTRAINEUR DE HANDBALL, 09/2012 - 06/2014
Palente Besançon Handball, Besançon - Freelance

ATTACHÉ TEMPORAIRE À L'ENSEIGNEMENT ET LA RECHERCHE EN PSYCHOLOGIE
SOCIALE DU SPORT, 09/2010 - 08/2011
UFR STAPS, Dijon-Creusot, France - CDD

Suivi administratif des élèves, saisie informatique et traitement des absences, retards et
punitions.

•

Surveillance des élèves pendant les intercours, intervention en cas de comportement à
risque, veille au respect du règlement intérieur.

•

Veille au respect du règlement intérieur et des règles du vivre-ensemble au sein de
l'établissement.

•

Assurer la détection, l'identification et le suivi des jeunes talents du département afin de
constituer les sélections départementales et d'alimenter le parcours d'excellence sportive.

•

Organisation et planification des séances d'entraînement pour les joueurs de la sélection
du Doubs

•

Soutien aux jeunes talents en leur offrant un accompagnement personnalisé pour
atteindre leur potentiel maximal.

•

Analyse des performances individuelles et collectives pour identifier les points à
améliorer.

•

Animation de séances collectives de Handball pour des équipes jeunes.•
Contribution à la diffusion des valeurs sportives : fair-play, dépassement de soi, respect de
l'adversaire.

•

Concevoir, mettre en œuvre et évaluer le projet sportif de l'équipe en vue d'améliorer les
performances individuelles et collectives des joueurs.

•

Conception et animation de cours de psychologie sociale et de communication destinés
aux étudiants en médecine et en pharmacie.

•

Collaboration avec les autres enseignants dans l'élaboration de projets interdisciplinaires.•

Planification et mise en œuvre d'activités sportives variées, adaptées aux besoins des
élèves.

•

Préparation des cours conformément aux programmes officiels, découpage des
séquences en fonction des objectifs d'apprentissage.

•

Organisation d'événements sportifs tels que tournois, rencontres amicales ou journées
thématiques pour impliquer toute la communauté éducative.

•

Animation de séances collectives de Handball pour des équipes jeunes et seniors.•
Planification et animation de cours collectifs adaptés aux différents niveaux des
participants.

•

Préparation physique des joueurs et joueuses•
Gestion des équipes et mise en place de projets sportifs•



2 ans et 11 mois

1 an

ENTRAINEUR HANDBALL, 09/2008 - 07/2011
Entente Sportive Bisontine Féminine , Besançon - Freelance

CHARGÉ DE MISSIONS DE RECHERCHE, 09/2009 - 08/2010
Fédération Française de Basketball, Paris - Contrat initiative emploi

Animation de cours et de séminaires pour des étudiants en sciences du sport•
Conception des cours selon des objectifs pédagogiques.•
Collaboration avec les autres enseignants dans l'élaboration de projets interdisciplinaires.•
Animation d'ateliers thématiques en petits groupes.•

Animation de séances collectives de Handball pour des équipes jeunes féminines.•
Planification et animation de cours collectifs adaptés aux différents niveaux des
participants.

•

Création d'un environnement positif et motivant pour encourager les pratiquants à
persévérer dans leur pratique sportive.

•

Coordonner l'évaluation nationale du projet Mini-Basket afin de mesurer son impact,
d'identifier les axes d'amélioration et de soutenir son développement.

•

Collaboration étroite avec les différents services internes de la fédération pour la conduite
des projets.

•

Rédaction et diffusion des rapports d'activité, bilans et tableaux de bord pour le suivi
opérationnel.

•

Centre D'Expertise De La Performance G. Cometti, Dijon, France, 09/2015 - 07/2019
Diplôme universitaire de préparateur Physique : Dijon - Bien

Fédération Française De Handball, France, 03/2018 - 06/2019
Diplôme D'état De La Jeunesse, De L'éducation Populaire Et Du Sport :
Perfectionnement Handball

Ministre Des Sport De La Jeunesse , France, 09/2017 - 01/2018
Brevet Professionnel De La Jeunesse, De L'éducation Populaire Et Du Sport : Handball

Université Bourgogne Franche Comté, France, 09/2008 - 12/2013
Doctorat en Sciences et technique d'activité physique et sportive : Science De La Santé
- Honorable

UFR STAPS Besançon, Besançon, France, 09/2007 - 07/2008
Master 2 Exercice, Sport, Santé Et Handicap : Sciences Du Sport

UFR STAPS Besançon, Besançon, France, 09/2006 - 07/2007
Master 1 Exercice Sport, Santé Et Handicap : Sciences du sport

ISSEP Kssar Said, Tunisie, 09/2002 - 06/2006
Maîtrise En Education Physique Et Sportive : Sport - Assez Bien

Lycée Canal , Bizerte , 09/2001 - 06/2002
Baccalauréat scientifique : Sciences de la vie et de la terre

FORMATION

CERTIFICATS Permis B, 2006-08-14•
Véhiculé,•
Entraîneur Handball, 2006-09-01•

Le sport•



CENTRES
D'INTÉRÊT

Voyager•
Activités associatives•

LANGUES Français

Bilingue

Anglais

Intermédiaire

Arabe

Bilingue




