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Allgemein

Leitplanken
Mit diesem Handbuch werden die Verantwortlichkeiten, die Schnittstellen, und die Bereiche des Inhalts und
des Umfelds fiir die Regionalauswahlen SHV weiblich und ménnlich geregelt.

Ansprechpersonen

Geschaftsstelle SHY

Toni Kern, Chef Nachwuchsleistungssport/RA Verantwortliche
Ariane Pejkovic, Leiterin Leistungssport

Lea Schiipbach, Administration Regionalauswahlen
Thomas Rosser, Verantwortlicher PISTE

Alfred Zahner, Athletenbetreuer mannlich

Sereina Hofstetter, Athletenbetreuerin weiblich
Valentin Bay U17 Nationaltrainer*in

Jurgen Fleischmann U16 Nationaltrainer*in

Medien (Foto, Video, Livestream)
Wahrend der Trainings und Turniere konnen durch den SHY oder autorisierte Dritte Foto- oder Videoaufnah-

men gemacht werden. Diese kénnen fiir die Kemmunikation (z. B. Webseite, Social Media, interne Berichte)
verwendet werden. Mit der Teilnahme stimmen die Spieler*innen sowie deren gesetzliche Vertreterinnen dieser
Nutzung zu.

Der SHV strebt an, alle Spiele der Regionalauswahlen per Livestream zu Ubertragen. Die technische Umsetzung
erfolgt in Absprache mit den Veranstaltenden. Eine Sichtbarkeit der Spiele im Sinne der Nachwuchsforderung
wird angestrebt.
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Organisation
Der SHV fiihrt gemeinsam mit den Regionalverbanden folgende Auswahlen:

Mannlich:

Regionalauswahl Aargau Plus
Regionalauswahl Bern-Jura
Regionalauswahl Innerschweiz
Regionalauswahl Nordwestschweiz
Regionalauswahl OST
Regionalauswahl Romandie
Regionalauswahl Ziirich
Talentauswahl Aargau Plus
Talentauswahl Bern-Jura
Talentauswahl Innerschweiz
Talentauswahl Nordwestschweiz
Talentauswahl OST
Talentauswahl Romandie
Talentauswabhl Ziirich

Weiblich:

Regionalauswahl Aargau Plus/Nordwestschweiz
Regionalauswahl Bern-Jura

Regionalauswahl Innerschweiz
Regionalauswahl OST

Regionalauswahl Romandie

Regionalauswahl Ziirich

Talentauswah! Aargau Plus/Nordwestschweiz
Talentauswahl Bern-Jura

Talentauswahl Innerschweiz

Talentauswahl OST

Talentauswahl Romandie

Talentauswabhl Ziirich

SHV-Ausbildungsleitfaden fir Nachwuchsmannschaften
Die Regionalauswahlen werden nach dem Rahmentrainingsplan des SHV gefiihrt. Die aktuelle Ausgabe steht
hier als online zur Verfligung: https://Rahmentrainingsplan {Login erforderlich)

Zielsetzung
e Forderung des Leistungssports in enger Zusammenarbeit mit den Vereinen mit dem Ziel, die Basis im
Leistungssportbereich zu vergrossern
e Sichtung, Selektion und Erfassung der geeignetsten Spieler
e Heranfuhren von geeigneten Spielern an das Niveau der U-Nationalteams
e Heranfilhren zum Leistungssport
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https://www.handball.ch/de/login/myhandball/lizenztrainer/

Struktur Leistungssport und Nachwuchsleistungssport SHV

in Bearbeitung
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Sz
Verantwortlichkeiten/Schnittstelle
Verantwortung HRV | Verantwortung SHV Verantwortung Trainer*in
Trainer*in - Vorschlags-/Mit- | - Anstellung - Aus- und Fortbildung
spracherecht - Entschadigung - Rekrutieren des Assistent*in und
- Unterstiitzung [Torhiitertrainer*in
- Leitplanken erstellen
Trainingsbe- - - Hallenreservation - FErstellen Aufgebote
trieb - Materialbeschaffung - Versenden Aufgebote
- Teamflihrung
Spielbetrieb - - Organisation - Erstellen Aufgebote
- Unterstiitzung - Versenden Aufgebote
- Fihrung - Teamflihrung
Finanzen - Budgetierung - Rechnungsfiihrung
- Administration SHV-NWF

Transfer - Ehrenkodex
Die Verantwortlichen der Regionalauswahlen helfen mit, dass die Talente in dem flr sie bestmoglichen Umfeld

flir den Leistungssport gefGrdert werden kénnen. Ziel der Spieler*innen muss es sein, auf dem hdchstmdgli-
chen Niveau regelméssig zu trainieren (mindestens 3 Trainings pro Woche) und zu spielen (Heranfihrung,
Leistungsvergleich, Abstimmung, usw.). Dies bedeutet nicht zwingend einen Vereinswechsel.

Rookies-Vereine sind verpflichtet, solche Spieler*innen ohne Vereinszugehdrigkeit mittrainieren zu lassen.

Das Gesprach mit den Vereinen ist zu suchen, um die bestmaogliche Losung flr die Spieler*innen-Forderung zu
finden. Zusammenarbeitsmodelle der einzelnen Vereine (Talentforderlizenzen, Trainings in verschiedenen Ver-
einen, usw.) sind anzustreben.

Trainer*in Regionalauswahlen

Jede Regional- und Talentauswahl wird durch die jeweiligen RA-Cheftrainer*in geleitet. Er wird dabei durch
einen Assistenztrainer*in unterstiitzt. Zusatzlich kann ein Torhtertrainer*in das Trainerteam ergénzen. Das
Trainerteam wird jeweils bis zum 31. Mai flir die kommende Saison definiert.

Trainer®in Vertrag
Die Rechte und Pflichten der RA-Cheftrainer*in sind im Arbeitsvertrag zwischen dem SHV, dem Regionalver-
band und den Trainer*in der Regionalauswahlen geregelt.

Assistenz- und TorhuUtertrainer*in
Assistenz- und Torhutertrainer*in werden durch den RA-Cheftrainer*in gesucht und dem RA-Verantwortlichen

vorgeschlagen. Die Assistenz- und TorhUtertrainer*in haben keinen Anstellungsvertrag und rechnen ihre Tétig-
keiten mit einer Taggeldpauschale ab.
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Unterstellung
Die RA-Cheftrainer*in sind direkt dem RA-Verantwortlichen SHY, bzw. inhaltlich auch den U-Nationaltrainer*in-

nen des SHY, unterstellt.
Die Torhiter- und Assistenztrainer*in sind der jeweiligen Cheftrainer*in unterstellt.

Anforderungsprofil RA-Cheftrainerin

e  Minimale Anforderung, um in der SHV-NWF als Trainer*in anerkannt zu sein, ist der:
o J+S-Leiter Handball mit Zusatz «Leistungssport»
o Ziel: Berufstraineraushildung (BTL) und A-Lizenz.
e Immer unter der Voraussetzung, dass die Trainer*in uber eine glltige Anerkennung als J+S-Leiter
Handball Jugendsport mit Zusatz «Leistungssport» verfiigt!
e Der SHV setzt alles daran, entsprechend ausgebildete oder in Ausbildung stehende Nachwuchstrai-
ner*innen mit Berufstrainerausbildung einzusetzen.

Anforderungsprofil Assistenztrainer*in
e Minimale Anforderung: giltige Anerkennung als J+S-Leiter Handball Jugendsport
o Ziel: mindestens C-Lizenz

Anforderungsprofil Torhutertrainer*in
o Minimale Anforderung: gliltige Anerkennung als J+S-Leiter Handball Jugendsport sowie besuchte
Module Torhitertraining 1 und 2
o Ziel: mindestens C-Lizenz

Anforderungsprofil Hilfstrainer*in Sichtung
e Minimale Anforderung: gilltige Anerkennung als J+S-Leiter Handball Jugendsport
o Ziel: mindestens C-Lizenz

Aufgaben des RA-Cheftrainers*in
Administration:

e Fihren eines Trainingshandbuches (Terminplan, Adresslisten, Aktivitaten Protokoll, usw.)

e Administration bezlglich SHV-NWF, wie Anmeldungen und Anwesenheitskontrolle

e  Protokollierung der in der Region durchgefiihrten Sichtungsanlasse geméss PISTE-Richtlinien

e Personalblatter bei Einforderung durch Nationaltrainer*in flihren

e Versenden der Aufgebote fiir die Trainings und Spieltage an die Spieler*innen, Eltern und Vereinstrai-
nersinnen

e Administration aller Daten
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Kontakte / Beratung:

e Beratung und Unterstiitzung von Spieler*innen in Bezug auf ihre sportliche Laufbahn und der Koordi-
nation Handball mit Schule, Lehre, Studium, Arbeit, sowie medizinische Versorgung

e Hotline" flir Spieler*in, Eltern und Trainer*in

e regelmassige Beratung, Kontaktpflege, Erfahrungsaustausch mit Trainer*in von Regionalauswahlspie-
lerinnen

Technik:

o Umsetzen des verbindlichen Stoffplanes (inhaltlicher Leitfaden)

o Verantwortlich flr die personelle, technische, taktische und disziplinarische Leitung der Regionalaus-
wahl sowie — in Abstimmung mit dem Verein — fur die konditionellen Inhalte

e Sichtung von in Frage kommenden Spieler*innen und Gewanrleistung der Erfassung/Erkennung dieser
Spieler*innen

e Durchfihrung von 2 Sichtungsanldssen geméass den PISTE-Anforderungen

o Aufgabenstellung an die Spieler*innen flr die Zeit zwischen den Anldssen und Kontrolle derselben

e Spiele der entsprechenden Ligen regelmassig beobachten

Allgemein:

o Verpflichtung, alles zu unternehmen, damit die Zielsetzungen unter Einhaltung der sportlichen, ethi-
schen und verbandspolitischen Grundséatze des SHV erreicht werden
e Einhaltung der Ethik-Charta von Swiss Olympic

Berichtswesen
Der RA-Verantwortliche wird im Zeitraum Dezember/Januar mit den RA-Cheftrainer*in persénlichen Kontakt

aufnehmen und den Zwischenbericht in mindlicher Form entgegennehmen. Nach dem Finalturnier wird dem
RA-Verantwortlichen ein kurzer Bericht (iber die vergangene Saison in schriftlicher Form eingereicht.

SHV-Nachwuchsférderung (NWF)

Die RA-Cheftrainer*in sind verpflichtet, die Anwesenheitskontrolle J+S AWK lickenlos ausgefillt bis spates-
tens 31. Mai an den J+S Coach Nachwuchsférderung SHY zu senden.

Die Anmeldung der neuen RA-Kader fir die SHV-NWF hat bis zum 30. Juni an den RA-Verantwortlichen zu er-
folgen.

SHV-RA-Zyklus (SHV) 1. Juni - 31. Mai
SHV-RA-Kader-Anmeldung Bis spatestens 30. Juni beim RA-Verantwortlichen SHV
SHV-J+S-Abrechnung AWK bis spatestens 31. Mai beim J+S-Nachwuchscoach
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Aus- und Fortbildung

Die RA-Cheftrainer*in sind verpflichtet die internen Fortbildungsanldsse und Meetings zu besuchen. Diese fin-
den jeweils im Rahmend des Start- und Finalturnieres statt. Fiir den Assistenz- und Torhdtertrainer*in ist ein
Besuch fakultativ.

Weiter sind alle RA-Trainer*in dazu verpflichtet, die notwendigen Kurse zur Verldngerung ihrer Trainerlizenz zu
besuchen.

Ausweise
Die RA-Cheftrainer*in erhalten einen SHV-Ausweis.

Mailadressen
Den RA-Cheftrainer*in wird durch den SHV eine Mailadresse in der Form vorname.name@regionalverband.ch

eingerichtet. Die gesamte die RA betreffende Kommunikation |auft Uber diese Adresse.

Hallenreservation
Die Geschaftsstelle des SHV Ubernimmt die Reservation der Hallen flr die Trainingstage. Die Hallen sind immer

fur den Zeitraum von 09.00-16.00 Uhr reserviert.

Material

Kleider

Spieler*innen der Regionalauswahl erhalten einmalig nach der ersten Selektion:
e 1 Traineroberteil

Spieler*innen der Regionalauswahl erhalten pro Saison:
e 2 Trainingsshirts

Spieler*innen der Talentauswahl erhalten pro Saison:
e 1 Trainingsshirt

Der Trainer*innen Team erhélt pro Saison aus derselben Kollektion wie die Mannschaft, falls erwlinscht und
bendtigt:

e 1 Traineroberteil (Sweatshirt oder Jacke)

e 1 Trainerhose

e 2 Trainingsshirts

e 2 Poloshirts

Die Modelle werden vom RA-Verantwortlichen festgelegt und als Mustersatz entsprechend dem RA-Cheftrai-
ner*in geliefert.
Im Sichtungstraining nimmt der RA-Cheftrainer*in die Grossen auf.
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Eine Bestellliste, inklusive allfdlligem Trainingsmaterial, wird dem RA-Verantwortlichen mit der definitiven Se-
lektion geliefert.
Das Material wird durch den SHY bedruckt und auf den zweiten Lehrgang geliefert.

Dress

Jede RA hat einen Dresssatz fir 20 Feldspieler*innen und 4 Torhiter. Die Dresses sind unpersénlich und im
Besitz des Cheftrainer*in. Der Dresssatz wird nach 4 bis 5 Saisons ersetzt.

Dresssatz mannlich:

Artikel Grosse | Anzahl
Trikot S 3
Trikot M 8
Trikot L 7
Trikot XL 2
Short S 3
Short M 8
Short L 7
Short XL 2
Goaliepulli M 1
Goaliepulli L 2
Goaliepulli XL 1
Goaliehose | M 1
Goaliehose | L 2
Goaliehose | XL 1

Dresssatz weiblich:

Artikel Grosse | Anzahl

Trikot 36 4

Trikot 38 6

Trikot 40 8

Trikot 42 2

Short 36 6

Short 38 11

Short 40 2

Short 42 1

Goaliepulli S 2

Goaliepulli M 2

Goaliehose | S 2

Goaliehose | M 2
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Dressfarben:
Feldspieler*innen Torhiiter 1 Torhiiter 2

AG+ (ménnlich) Blau (Marine) Schwarz Gelb
AG+/NWS (weiblich) Blau oder Schwarz Schwarz Gelb

BEJU Gelb Rot Schwarz
IHV Rot Grin Blau

NWS Schwarz Gelb Hellblau
0ST Grin Dunkelblau Rot

ROM Orange Hellblau Griin

ZHV Weiss Blau Griin

Medizinisches Material

Tape

Bestellungen fir Tape sind mit dem vorgesehenen Formular an den RA-Verantwortlichen zu senden.
Weiteres medizinische Material

Weiteres Material fir den Arztkoffer kaufen die RA-Trainer*in einer Drogerie und rechnen die Ausgaben mit
dem Spesenformular (inkl. Quittung) ab. Es dlrfen keine rezeptpflichtigen Medikamente in den Arztkoffer. Auch
gehdren Schmerzmittel nicht in den Arztkoffer.

Harz

Das Harz kann durch die RA-Trainer*in beim RA-Verantwortlichen bestellt werden und wird finanziert. Anderes
Harz wird nicht finanziert.

Foto
Die RA-Trainer*innen erstellen im 1. Lehrgang ein provisorisches Teamfoto. Im Rahmen des Startturnieres wird
dann durch den SHV von allen RA's ein definitives Teamfoto erstellt.

Versicherung
Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Spieler*innen, Betreuer und Schiedsrichter.
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Finanzierung

Rechnungsadresse
Die Regionalauswahl betreffende Rechnungen werden an die Adresse des jeweiligen Regionalverbandes ge-

stellt. Dazu ist folgende Adresse zu verwenden:

Regionalverband XY

¢/0 Schw. Handball-Verband
z.H. Nachwuchs Leistungssport
Tannwaldstrasse 2

4600 Olten

Allfallige Vertrage/Vereinbarungen (Hallenreservationen, Fahrzeugmiete, etc) werden durch den Prasidenten*in
oder ein Vorstandsmitglied des Regionalverbandes unterzeichnet. Von jedem unterzeichneten Dokument muss
die Kopie oder das Original zum RA-Verantwortlichen.

Trainer*in Entschadigung
Die RA-Trainer*in werden schweizweit einheitlich entschadigt.

Cheftrainer*in

Cheftrainer*in erhalten einen jahrlichen Bruttofixbetrag, inkl. Fahrspesen:

e Mit A-Lizenz: Fr. 8000.00
e Mit B-Lizenz und BTA:  Fr. 6500.00
e Mit B-Lizenz: Fr. 5000.00

Die Entschadigung der Cheftrainer*in wird monatlich ausbezahit.

Assistenz- und Torhiitertrainer*in

Assistenz- und Torhitertrainer*in erhalten pro Trainings-/Spieltag eine Tagespauschale, inkl. Fahrspesen:
e Assistenztrainer*in: Fr. 130.00 pro Tag
e Torhutertrainer*in: Fr. 70.00 pro Tag

Eine andere Aufteilung der Fr 200.- im Trainer*innen-Team ist moglich und im jeweiligen Trainer*innen-
Team abzusprechen und entsprechend einzureichen.

Die Assistenz- und TorhUtertrainer*innen machen jeweils direkt nach dem Training oder Wettkampf eine Ab-
rechnung der geleisteten Einsdtze mittels dem daflir vorgesehenen Online-Taggeld-Formular.

https://www.handball.ch/de/forms/taggeld-und-spesenabrechnung/
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Spesen

Die RA-Trainer*in erhalten keine weiteren Spesen, mit der Entschadigung resp. der Tagespauschale ist alles
abgedeckt.

Durch den SHV bewilligte Ausgaben (z.B. fir Kollektivbillett zu den Turnieren) kbnnen mittels Spesenformular
abrechnet werden.

Hilfstrainer*in Sichtung

An den Sichtungstagen kénnen maximal 4 Trainer*in entschadigt werden. Die zusétzlichen Trainer*in erhalten
eine Tagespauschale, inkl. Fahrspesen von Fr. 70.00 pro Tag.

Kosten Schiedsrichter/Delegierte
Schiedsrichter und allfdllige Delegierte an den RA-Spielen werden entschadigt. Die Entschadigung erfolgt di-
rekt durch den SHY.

Verrechnung Kosten SHV an Regionen
Der SHV verrechnet den Regionen pro Jahr und Regionalauswahl einen Pauschalbeitrag in der Hohe von Fr.
3500.00, der sich wie folgt zusammensetzt:

e Startturnier Fr. 1500.00

e Spieltag Fr. 500.00

e Finalturnier Fr. 1500.00

Kostenubernahme der Regionen
Die Regionen tragen samtliche weitere Kosten die im Rahmen des Betriebs ihrer Regionalauswahlen entste-
hen.
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Kostenbeitrag der Spieler*innen
Den selektionierten Spielerinnen wird durch den SHY, im Namen der jeweiligen Region, nach erstmaliger Se-

lektion folgender Pauschalbeitrag in Rechnung gestellt:
e Talentauswahl: Fr. 200.00
e Regionalauswahl: Fr. 300.00

Diese Kosten beinhalten:
e Trainingshetrieb (Hallen, Trainer*in, Administration)
o Spielbetrieb (Unterkunft, teilweise Verpflegung an den Spieltagen, nur RA)
e T-Shirt, j&hrlich
e Trainerpulli, einmalig bei der ersten Selektion

Rechnungsstellung:

o Die Rechnungsstellung erfolgt nach dem néchsten Training des Startturnier (Ende November)

e Spielerinnen, welche Material bezogen haben und durch Entscheid des Cheftrainer*in aus der Aus-
wahl fallen (Ende November), wird die Halfte des Betrages verrechnet.

e Spieler*innen, die ab 1. Januar erstmals selektioniert werden, wird die Halfte des Betrages in Rech-
nung gestellt.

e Spielerinnen, die von sich aus entscheiden, aus der Auswahl auszutreten, haben keinen Riickerstat-
tungsanspruch. Stichtag ist das Startturnier.

Bei finanziellen Schwierigkeiten ist das Gesprach mit dem RA-Cheftrainer*in und/oder dem RA-Verantwortli-
chen zu suchen.

Die Einnahmen werden auf die Konten der jeweiligen Region verbucht.

Allfallige Kosten fur Trainings in Regionalen Leistungszentren respektive in Rookies-Vereinen sind in diesem
Betrag nicht enthalten.
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Selektion

Jede RA-Trainer*in stellt in seiner Region die Selektion von ca. 20 talentierten Spielern*innen im RA-Jahrgang
sicher. Diese Selektion geschieht jeweils im Mai/Juni. Zusatzlich selektioniert er ca. 15 talentierte Spieler der
jingeren Jahrgange flir die Talentauswahl.

Organisation
Anmeldung

Im Februar werden alle lizenzierten Spieler*innen im RA-Jahrgang und 3 Jahre jlnger durch den SHV, sofern
von ihnen eine Mailadresse vorhanden ist, per E-Mail auf die Sichtung in ihrer Region aufmerksam gemacht.
Ebenfalls werden alle Vereine, Trainer*innen und Mannschaftsverantwortliche mit Teams im U18 und jlinger
auf die Sichtung aufmerksam gemacht. Die Anmeldung zur Sichtung geschieht mittels Onlineformular.

Zugehorigkeit

Das Selektionstraining wird grundsétzlich im Regionalverband absolviert, welchem der Verein der Spieler*in
angehort.

Ausnahmen konnen durch den Verantwortlichen in Absprache mit den beteiligten RA-Trainer*in und den Spie-
ler*innen unter Einbezug von Préferenz der Spieler*in, Forderungsbedingungen, Wohnort und bisherige Zuge-
hdrigkeit bewilligt werden.

Selektionstag

Die Sichtung kann an einem oder an zwei Tagen erfolgen, der Entscheid obliegt dem Cheftrainer*in.

Die Gestaltung des Sichtungstags/der Sichtungstage ist dem RA-Cheftrainer*in iberlassen. Sie bieten die
Spieler*in zu den gewiinschten Zeiten auf.

Spieler*innen, die am ersten Sichtungstag verhindert sind, werden zum zweiten Datum eingeladen.

Kommunikation

Nach dem Selektionstag werden die Spieler*innen durch den RA-Cheftrainer*in Uber die Resultate informiert.
Dem RA-Verantwortlichen wird die Liste mit den Selektionsentscheiden aller am Selektionstag teilnehmenden
Spieler*innen bis Ende Juni zugestellt.

Eine Liste mit den PISTE-Resultaten wird dem PISTE-Verantwortlichen unmittelbar nach dem Selektionstag zu-
gestellt.

Die Spieler*in der jeweiligen Kader werden auf den Homepages der jeweiligen Auswahlen aufgeschaltet.

Kaderanderungen

Uber Anderungen in der Kaderzusammensetzung wéhrend der Saison muss der RA-Verantwortliche immer um-
gehend informiert werden. Die Kaderzusammensetzung muss auf der Homepage immer aktuell sein.
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Talentdiagnostik und -selektion (PISTE)

Die Talentdiagnostik und -selektion findet geméass den Vorgaben von Swiss Olympic seit der Saison 2010/11
auf der Basis der ,PISTE" (Prognostische Integrative Systematische Trainer*innen-Einschatzung) statt.

Bis Stufe U15 sind zwei Einschatzungen (Tests) im Abstand von ca. einem halben Jahr gefordert.

Test 1

Der Test mit den folgenden Inhalten wird im Mai/Juni jeweils durch die jeweiligen Regionalauswahltrainer*in
durchgefiihrt:
o sportartspezifische Tests: Technik und Taktik nach einheitlichem Raster (Beurteilung im Spiel 4.4 und
im Spiel 6:6)
e genereller sportmotorischer Test: Standweitsprung
e Trainingsaufwand und Trainingsalter

Die Testresultate werden nach dem Test dem PISTE-Verantwortlichen und dem Verantwortlichen der Regional-
auswahlen des SHV im dafiir vorgesehenen Dokument schriftlich mitgeteilt.

Test 2

Nationale Sichtung
Startturnier

Fir alle Spieler*innen im RA-Alter sowie jlingere Spielerin, die zu den 17 furs Startturnier aufgebotenen Spie-
lersinnen gehoren, wird der 2. Test zentral am Startturnier in Magglingen durchgeflihrt:

e Mannlich: Samstag
e Weiblich: Sonntag

Folgende Bewertungen werden vorgenommen:

e sportartspezifische Tests: Technik und Taktik nach einheitlichem Raster (Beurteilung im Spiel 4.4 und
im Spiel 6:6)

e genereller sportmotorischer Test: Standweitsprung

e Trainingsaufwand und Trainingsalter

o relatives Alter sowie biologischer Entwicklungsstand

o Mirwald-Test

e Die Leistungsentwicklung tber den Zeitraum der beiden Beurteilungen

Der sportartspezifische Test in Form des Spiels 4:4 wird in Turnierform an einem Tag durchgefihrt. Die Spie-
ler*in sollen in dieser Spielform gleichmassig eingesetzt werden, um ihr Kénnen zeigen zu kdnnen. Die Resul-
tate dieser Spiele kommen in keine Wertung. Die Spiele werden durch die jeweiligen RA-Trainer*in selber ge-
leitet.
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1 cquAl'l'
A smssE'z
Spielplan 4:4 ménnlich
Jeweils am Samstag des Starturnieres
Zeit Paarung 1
13.30-14.05 ROM : NWS AG+ : BEJU
14.10-14.45 [HV : ROM ZHV : OST
14.50-15.25 BEJU : NWS AG+ : [HV
15.30-16.05 0ST : AG+ ROM : ZHV
16.10-16.45 HV : BEJU 0ST : NWS
16.50-17.25 ROM : AG+ BEJU : ZHV
17.30-18.05 ZHV : NWS [HV : OST
Spielplan 4:4 weiblich
Jeweils am Sonntag des Startturnieres
Zeit Paarung 1 Paarung 2
10.00-10.35 [HV : ROM AG+/NWS : BEJU
10.40-11.15 BEJU : OST ROM : ZHV
11.20-11.55 0ST : IHV
13.00-13.35 ZHV : BEJU AG+/NWS : ROM
13.40-14.15 0ST : ZHV [HV : AG+/NWS
Finalturnier

Am Finalturnier werden nochmals alle daran teilnehmenden Spielerinnen zentral getestet. Dieser Test dient

zur Validierung der Resultate des Tests am Startturnier.

Folgende Bewertungen werden vorgenommen:

e sportartspezifische Tests: Technik und Taktik nach einheitlichem Raster (Beurteilung im Spiel 6:6)

e genereller sportmotorischer Test: Standweitsprung

e Trainingsaufwand und Trainingsalter

o relatives Alter sowie biologischer Entwicklungsstand

e  Mirwald-Test

o Die Leistungsentwicklung Uber den Zeitraum der beiden Beurteilungen
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Regionale Sichtung

Fir Spieler*innen, die am Startturnier nicht dabei sind, findet im Herbst ein 2. Test in der Region (in der Ver-
antwortung der RA-Trainer*innen) statt. Dazu werden gegebenenfalls auch Sportschulinteressenten, die am 1.
Test teilgenommen haben, aber nicht in der RA/TA sind, durch den RA-Cheftrainer*in aufgeboten.

Folgende Bewertungen werden vorgenommen:
e sportartspezifische Tests: Technik und Taktik nach einheitlichem Raster (Beurteilung im Spiel 4:4 und
im Spiel 6:6)
e genereller sportmotorischer Test: Standweitsprung
e Trainingsaufwand und Trainingsalter
o relatives Alter sowie biologischer Entwicklungsstand
o Die Leistungsentwicklung Uber den Zeitraum der beiden Beurteilungen
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Termine
Der SHV legt die Trainings- und Turniertage fir alle Regionalauswahlen verbindlich fest. Diese Daten sind im
offiziellen SHV-Terminplan fir folgende Altersklassen als Sperrtage markiert:

e RA mannlich:

o U13-U17
e RAweiblich:
o U13-U18

Die Regional- und Talentauswahl hat Prioritat vor Meisterschaftsspielen. Fir die RA aufgebotene Spieler*innen
missen an diesen Daten flr die RA freigestellt werden.
Sémtliche Termine sind auf der Homepage des SHV sowie der Regionen aufgeschaltet.

Trainingstage
Trainingstage Regionalauswahl und Talentauswahl

Weiblich und Mannlich: hitps://www.handball.ch/de/leistungssport/regionalauswahlen/

Die Talentauswah! wird an jedem Termin aufgeboten; ausgenommen sind Turniertage. An den Trainingstagen
direkt vor Turnieren ist es dem RA-Cheftrainer*in Uberlassen, ob er die TA auch aufbieten mochte.

Individuelle Zusatztage der Regional-, Talentauswahlen

Die Regional-, Talentauswahlen haben maximal 2 individuelle Termine zusétzlich der festgelegten Trainings-
und Spieltage zur freien Verfilgung. Diese Termine mussen beim Verantwortlichen der Regionalauswahlen be-
antragt und von diesem bewilligt werden.

Die Zusatztermine sind keine Sperrdaten fiir die Auswahlen, somit miissen die Spieler*innen den Vereinen zur

Verfligung stehen, wenn diese sie einfordern. Andere Abmachungen sind zwischen den Parteien zu finden und
schriftlich festzuhalten.

Spieltage Regionalauswahl

Mitte November-Weekend Nationaler PISTE inkl. Turniertag 1 in Magglingen
Samstag 2. Januar-Weekend Turniertag 2 méannlich

Sonntag 2. Januar-Weekend Turniertag 2 weiblich

Erstes oder zweites Mai-Weekend Finalturnier (2tagig)
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Trainingsbetrieb

Trainingszeiten

Die Regionalauswahl hat an den jeweiligen Trainingsdaten mindestens 2 Trainingseinheiten, insgesamt betrégt
die Trainingszeit mindestens 3 Stunden.

Die Talentauswahl hat an den jeweiligen Trainingsdaten eine Trainingseinheit von 1,5 — 2 Stunden.

Der RA-Cheftrainer*in legt vor Saisonbeginn die Trainingszeiten verbindlich und fiir alle Daten einheitlich fest.

Aufgebote
Die Aufgebote flir die Trainingstage werden bis 2 Wochen vor dem Training durch den RA-Cheftrainer*in per
Mail an alle Spieler*innen, Eltern und Vereinstrainer*innen verschickt.

Zwecks Organisation gehen die Aufgebote auch an die Administration und den Verantwortlichen der Regional-
auswahlen.

Aufgebotene Spieler*innen miissen erscheinen, sie diirfen nicht fir Spiele im Verein dispensiert werden.
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Spielbetrieb

Modus mannlich

Vorrunde

Uber 3 Spieltage verteilt (Tag 1 im Rahmen Nationaler Sichtungszusammenzug; Tag 2: Spieltag; Tag 3: 1. Tag
des Finalturnier-Wochenendes) spielt jede RA einmal gegen jede RA ein Spiel.

Spielplan
Spieltag 1:
10:00 | BEJU - [HV End der Welt 1 Magglingen
10:30 ZHV - NWS End der Welt 2 Magglingen
11:30 | 0OST - AG+ End der Welt 1 Magglingen
12:30 ROM - BEJU End der Welt 2 Magglingen
13:00 [HV - ZRV End der Welt 1 Magglingen
14:00 NWS - 0ST End der Welt 2 Magglingen
14:30 AG+ - ROM End der Welt 1 Magglingen
Spieltag 2:
09:15 | BEJU - ZHV Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
10:35 0sT - [HV Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
11:55 | ROM - NWS Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
13:15 AG+ - BEJU Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
14:35 ZHV - 0ST Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
15:55 HV - ROM Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
17:15 | NWS - AG+ Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
Spieltag 3:
11:30 | BEJU -  OST Halle 2
12:00 | ROM - ZHV Halle 1
13:30 AG+ - IHV Halle 1
16:00 | NWS - BEJU Halle 2
16:30 0ST - ROM Halle 1
17:30 ZHV - AG+ Halle 2
19:00 HV - NWS Halle 2
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Klassierung

Aus dieser Einfachrunde mit je 6 Spielen ergibt sich die Klassierung von Rang 1 -7 wie folgt:
1. Punkte

2. Tordifferenz

3. hohere Plustorzahl

4. direkte Begegnung

5. Losentscheid
Klassierungsrunde

Am zweiten Tag des Finalturniers wird aufgrund der Rangierung der Vorrunde die Finalrunde gespielt. Die
Teams auf den Platzen 5 bis 7 der Vorrunde spielen dabei eine Einfachrunde jeden gegen jeden. Die Spiele
werden dazu wie folgt angesetzt:

09:00 | 6.VR - 7.VR Halle 2

12.00 | 5.VR - 6. VR Halle 2

1500 | 7.VR - 5. VR Halle 2
Klassierung

Aus dieser Einfachrunde mit je 2 Spielen ergibt sich die Klassierung von Rang 5 -7 wie folgt:
1. Punkte

2. Tordifferenz

3. hohere Plustorzahl

4. direkte Begegnung

5. Losentscheid
Finalrunde

Am zweiten Tag des Finalturniers wird aufgrund der Rangierung der Vorrunde die Finalrunde gespielt.
Die Halbfinals werden dabei wie folgt gepaart:

09:00 | 22VR - 3.VR Halle 1
10:30 [1.VR - 4.VR Halle 1

Spiel um 3./4. Platz:

113:30 [VHF1 - VHF2 | Halle 2 | |
Finale:
[15:30 [SHF1 - SHF2 | Halle 1 | |
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Klassierung

Endet die regulare Spielzeit unentschieden, gibt es eine Verlangerung von 1 x 5 Minuten. Ohne Pause, ohne
Team Time-Out. Ist der Spielstand nach der Verlangerung immer noch unentschieden, gibt es ein Penaltywer-
fen. Jedes Team stellt 5 Werfer. Bei Unentschieden nach 5 Werfer pro Team immer je ein weiterer Werfer bis
zur Entscheidung.
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Modus weiblich

Vorrunde

Uber 3 Spieltage verteilt (Tag 1 im Rahmen Nationaler Sichtungszusammenzug; Tag 2: Spieltag; Tag 3: 1. Tag
des Finalturnier-Wochenendes) spielt jede RA einmal gegen jede RA ein Spiel.

Spielplan
Spieltag 1:
13:30 BEJU - AG+/NWS End der Welt 1 Magglingen
14:00 ROM - 0ST End der Welt 2 Magglingen
15:10 IHV - ZHV End der Welt 1 Magglingen
16:00 AG+/NWS - ROM End der Welt 2 Magglingen
16:40 ZHV - 0ST End der Welt 1 Magglingen
17:30 [HV - BEJU End der Welt 2 Magglingen
Spieltag 2:
9:30 ZHV - AG+/NWS Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
10:50 ROM - [HV Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
12:10 BEJU - ZHV Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
13:30 AG+/NWS - 0ST Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
14:50 BEJU - ROM Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
16:10 0ST - [HV Halle 1 AXA Arena 2024/2025/2026
Spieltag 3:
13:00 ZHV - ROM Halle 2
14:30 0ST - BEJU Halle 2
15:00 AG+/NWS - IHV Halle 1
Klassierung

Aus dieser Einfachrunde mit je 6 Spielen ergibt sich die Klassierung von Rang 1 -6 wie folgt:
1. Punkte

Tordifferenz

hohere Plustorzahl

direkte Begegnung

Losentscheid

Ok
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Klassierungsspiel

Die Teams auf Platzen 5 und 6 der Vorrunde spielen am zweiten Tag des Finalturniers ein Spiel um den 5. und
6. Platz.

Das Spiel wird dazu wie folgt angesetzt:
(1030 [5.VR - 6.WR Halle 2

Klassierung

Endet die reguldre Spielzeit unentschieden, gibt es eine Verlangerung von 1 x 5 Minuten. Ohne Pause, ohne
Team Time-Out. Ist der Spielstand nach der Verldngerung immer noch unentschieden, gibt es ein Penaltywer-
fen. Jedes Team stellt 5 Werfer*innen. Bei Unentschieden nach 5 Werferinnen pro Team immer je ein weite-
rer Werfer bis zur Entscheidung.

Finalrunde

Am Finalturnier wird aufgrund der Rangierung der Vorrunde die Finalrunde gespielt.
Die Halbfinals werden dabei wie folgt gepaart:

18:00 | 1.VR - 4.VR Halle 1
19:30 | 2. VR - 3.VR Halle 1

Spiel um 3./4. Platz:

| 1200 | VHF1 - VHF2 | Halle 1 | |
Finale:

| 1400 | SHF1 - SHF2 | Halle 1 | |
Klassierung

Endet die reqguldre Spielzeit unentschieden, gibt es eine Verlangerung von 1 x 5 Minuten. Ohne Pause, ohne
Team Time-Out. Ist der Spielstand nach der Verldngerung immer noch unentschieden, gibt es ein Penaltywer-
fen. Jedes Team stellt 5 Werfer. Bei Unentschieden nach 5 Werfer pro Team immer je ein weiterer Werfer bis
zur Entscheidung.
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Spielregeln
Gespielt wird nach den offiziellen IHF-Regeln. Ergénzend gilt das Wettspielreglement mit allgemeinen Weisun-
gen des SHV. Folgendes gilt speziell:
e Spielzeit von 2 x 25 Minuten und 10 Minuten Pause
e 1 Team Time-Out pro Halbzeit. Die Team Time-Out-Karte muss zwingend dem Zeitnehmer bergeben
werden.
e Auslandische Spieler*innen kénnen eingesetzt werden
e FEine Halbzeit offensives Deckungssystem / Eine Halbzeit 6:0 Abwehrsystem
e Esdarf nur bei Ballbesitz gewechselt werden
e Das Spiel 7:6 ist untersagt.
o InUnterzahl darf der Torhiiter durch einen 6. Feldspieler erganzt werden.
o Wird eine Einwechslung eines 7. Feldspielers als Versehen taxiert, ahnden die Schiedsrichter
mit einem einfachen Ballwechsel.
o Bei mehrmaliger Verfehlung oder taktischer Absicht wird die Einwechslung als Wechselfehler
geahndet.
e Regel 4:11, Abs.2 (Medical Time-0Out) wird nicht angewandt
e Manndeckung (= einzelne — herausragende — Spieler*in werden eng gedeck) ist in der Vorrunde
wahrend der ganzen Spielzeit verboten. In der Klassierungs- und Finalrunde ist eine Manndeckung
erlaubt.

Spielkleidung

Das erstgenannte Team hat Dresswahl und spielt vom Zeitnehmertisch aus gesehen in der linken Spielhdlfte.
Jedes Team muss (iber ein Ersatzdress in einer anderen Farbe verfiigen.

Ball

Jedes Team verfiigt (iber einen geeigneten Spielball. Haftmittel muss erlaubt sein, den Weisungen des lokalen
Veranstalters ist Folge zu leisten. Gespielt wird mit folgenden Ballgrdssen:

e RA weiblich: Umfang 54-56 cm (Grosse 2 IHF), Gewicht 325-375 g
e RA minnlich: Umfang 54-56 cm (Grdsse 2 IHF), Gewicht 325-375 g

Spieler*innen-Meldung

Es dirfen nur Spieler*innen eingesetzt werden, die auf der Kaderliste auf der Homepage der jeweiligen Regio-
nal- oder Talentauswahlen aufgeschaltet sind. Von diesen Spieler*innen diirfen max. 17 Spielerinnen am Tur-
nier eingesetzt werden. Pro Spiel sind max. 16 Spieler*innen und max. 5 Betreuer auf der Bank.
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Reisen zu Spieltagen
Die Reisen an die Spieltage sind wenn mdglich mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu organisieren. Dazu ist durch

den RA-Cheftrainer*in wenn méglich und sinnvoll ein Kollektivbillett zu 1Gsen.

Falls die Reise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nicht sinnvoll ist, kann ein Minibus gemietet werden. Bei der
Miete eines Busses sind zuerst immer die Kosten iber den RA-Verantwortlichen zu priifen. Das Fahrzeug muss
bei einer Miete Vollkasko versichert sein, eine Insassenversicherung muss nicht abgeschlossen werden. Der
SHV hat eine Grobfahrlassigkeitsversicherung fir die Fahrer (RA-Trainer*in) abgeschlossen.

Die Fahrt eines Busses gehort nicht zum Auftrag des RA-Trainer*ins und ist durch den SHV nicht entschédigt.
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Organisation Spieltage

Verantwortung

Die Verantwortung fiir die Organisation und Durchflihrung der Spieltage liegt beim SHV. Er kann diese ganz
oder teilweise an externe Veranstalter abgeben und die Rechte und Pflichten mit diesem in einer separaten
Vereinbarung regeln.

Anmeldung
Die RA-Cheftrainer*in melden ihre Teilnehmerzahlen bis 1 Monat vor dem Turnier an den RA-Verantwortlichen.

Infrastruktur
Interregionaler Standard (Dreifachturnhalle, Resultatanzeige, Speakertisch inkl. Zeitnehmer). Internetzugang
muss am Zeitnehmertisch fur den Live-Ticker vorhanden sein.

Live-Ticker
Alle Spiele sind im System erfasst und miissen durch im Live-Ticker ausgebildete Zeitnehmer erfasst werden.

Verpflegung
Die RA-Trainer*innen missen die Verpflegung fir ihr Team vorgéngig bestellen.

Schiedsrichter

Der SHV ist daflir besorgt, dass méglichst gute Schiedsrichter (eventuell ,Jungschiedsrichter” mit entspre-
chender Betreuung) eingesetzt werden. Das Aufgebot der Schiedsrichter wird durch den RA Verantwortlichen
koordiniert. Es muss zwingend im Paarsystem gepfiffen werden. Die Schiedsrichterspesen werden nach den
Weisungen geregelt.

Medien
Der Medienbereich ist in Zusammenarbeit mit dem Medienverantwortlichen des SHY (media@handball.ch) zu
regeln. Der Veranstalter liefert pro Turniertag einen Medienbericht.

Versicherung
Die Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Spieler*innen, Betreuer und Schiedsrichter.

Finalturnier

Beim Finalturnier werden die Schweizer Meister der Regionalauswahlen ermittelt (Medaillen fir 1. — 3. Platz,
organisiert durch SHV). Entsprechend hat das Turnier bei den Organisatoren einen adaquaten Stellenwert. Das
Finalturnier wird als Event organisiert. Ubersichtliche Resultattableaus und eine Rangverkiindigung sind selbst-
verstandlich. Es wird erwartet, dass alle Beteiligten an der Rangverklindigung dabel sind!

Die Details sind im Pflichtenheft der veranstaltenden Parteien geregelt.
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