Informations sur la sélection de la SHY
Saison 2026/27

Déroulement de la sélection

Les joueuses nées entre 2012 et 2014 seront sélectionnées.

La sélection sert d'une part a recenser et a évaluer les joueuses en vue de la sélection de talents (TA) ou de la
sélection régionale (RA).

D'autre part, elle constitue un élément important de la procédure PISTE, qui sert de base a I'attribution des
Swiss Olympic Talent Cards. La participation a la sélection ou une sélection pour la TA ou la RA ne conduit pas
automatiquement a I'obtention d'une Swiss Olympic Talent Card.

Les joueuses sont évaluées et identifiées notamment dans les domaines suivants :
e évaluation spécifique a la discipline en matiére de technique et de tactique
o test général de motricité sportive
e charge d'entrainement et ancienneté
e jge relatif et données anthropométriques de base
o FEvolution des performances au cours du processus de sélection

Qu’est-ce que la Swiss Olympic Talent Card ?

La Swiss Olympic Talent Card est un outil important du systeme sportif suisse, auquel se réferent différents
partenaires. Elle vise principalement & promouvoir de maniere ciblée les jeunes athlétes talentueux dans leur
parcours vers le sport de haut niveau. La carte indique aux communes, aux cantons, aux écoles et a d’autres
partenaires quels jeunes athlétes sont inscrits dans les programmes de promotion des fédérations et doivent
bénéficier d’un soutien ciblé.

Elle constitue un critére d’admission dans de nombreuses écoles de sport. La prise en charge des frais de
scolarité peut également en dépendre. Vous obtiendrez des informations détaillées auprés des écoles concer-
nées ainsi que des responsables cantonaux de la promotion de la reléve.

La Swiss Olympic Talent Card est attribuée sur la base de la procédure PISTE. La sélection est une condition
préalable importante, mais elle ne conduit pas automatiquement a I'obtention d’une Talent Card. Ce sont les
résultats et les évaluations obtenus tout au long du processus de sélection qui sont déterminants.

C'est pourquoi il est important que les handballeurs et handballeuses des classes d'age concernées partici-
pent & la sélection si une entrée dans une école de sport est envisagée pour les prochaines années scolaires.
Lors de la sélection, il est impératif d'indiquer si I’on est intéressé par une école de sport, afin que ces
joueuses et joueurs puissent étre pris en compte pour les étapes suivantes.
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Qu'est-ce qu'une sélection de talents (TA) ?

La sélection de talents est un programme régional de promotion desting aux jeunes joueuses et joue un role de
développement et d'observation en amont de la sélection régionale. L'objectif est de promouvoir ensemble et
dés le plus jeune age les joueuses talentueuses, de les familiariser avec les exigences de la sélection régio-
nale et de leur fournir des conseils ciblés pour leur développement.

La TA accueille principalement des joueuses nées en 2013 et 2014, et, dans des cas exceptionnels, des
joueuses plus jeunes tres talentueuses.
La participation & la TA n’est pas une condition préalable pour étre sélectionné(e) ultérieurement pour la RA.

Passage a la sélection regionale

Pour étre admis dans la sélection régionale (RA), les critéres pris en compte sont le niveau de performance
actuel, les perspectives de développement ainsi que le respect des criteres de sélection tout au long du pro-
cessus de détection.

La RA accueille principalement des joueuses nées en 2012, et dans des cas exceptionnels, des joueuses plus
jeunes trés talentueuses.

Exigences
Un joueur ou une joueuse de la RA ou de la TA doit suivre un programme d'entrainement quotidien clairement
axeé sur la performance.

Trois séances d'entrainement hebdomadaires constituent généralement le seuil d'entrée minimum. A terme,
nous attendons un volume d'entrainement plus important spécifique au handball, incluant un entrainement
physique, adapté a I'age, au niveau de développement et a I'environnement.

Dans la plupart des cas, le club d'origine peut offrir cela. Si le volume d'entrainement au sein du club d'origine
n'est pas suffisant, les responsables aident a la recherche de possibilités de formation complémentaires dans
des structures reconnues axées sur la performance.

o  (lubs labellisés Rookies

e (Centres régionaux de handball

Nous attendons des joueuses et des joueurs qu'ils fassent preuve d'un engagement sans faille, de fiabilité et
d'une attitude exemplaire a I'entrainement et en match. Cela vaut tout particuliérement dans la vie quotidienne
du club.

Sélection
Tous les participants aux sélections seront informés par e-mail d'ici fin juin de leur sélection dans la RA ou la
TA.

Annulation
Les entrainements et les convocations sont en principe obligatoires et doivent étre pris en compte lors de la
planification des vacances et autres absences.
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https://www.handball.ch/de/leistungssport/leistungszentren/

Toute personne qui ne respecte pas de maniére répétée les exigences en matiére d'engagement, de fiabilité et
d'attitude doit s'attendre a des conséquences sportives pouvant aller jusqu'a I'exclusion du club.

Coults
En cas de sélection pour la RA ou la TA, les cotisations suivantes seront facturées aux joueuses pour la saison
2026/27 au premier trimestre 2027 :

Sélection régionale : 350 CHF
Sélection des talents : 250 CHF

Selon la région, des frais supplémentaires peuvent s'appliquer. Ceux-ci s'élévent généralement a environ 50 a
150 CHF supplémentaires.

Ces frais comprennent :

les entrainements (salles, entraineurs, administration)
Organisation des matchs (hébergement, repas partiels les jours de match)
Tenue de présentation, versée une seule fois lors de la premiére sélection RA

Les joususes et joueurs qui, avant le Ter décembre, sont écartés de la sélection sur décision des en-
traineurs, se voient rembourser la moitié du montant.

Les joueuses sélectionnées pour la premiére fois a partir du 1er janvier se verront facturer la moitié
du montant.

Les joueuses qui décident de leur propre chef de se retirer de la sélection n'ont droit & aucun rem-
boursement.

En cas de difficultés financieres, il convient de s'adresser a I'entraineur en chef RA compétent et/ou au res-
ponsable RA.

Les éventuels frais liés aux entrainements dans les centres de performance régionaux ou dans les clubs Roo-
kies ne sont pas inclus dans ce montant.

Dates et informations complémentaires
Les données et informations actuelles concernant les sélections régionales sont disponibles via le lien suivant :
Lien 1 Sélections régionales

Vous trouverez de plus amples informations dans le manuel RA :
Lien 2 Manuel RA
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Veuillez noter que les dates peuvent varier en fonction de la discipline et de la région. Il existe notamment des
dates pour la sélection des talents, des dates pour la sélection régionale, ainsi que des dates supplémentaires
pour les sélections, les sessions PISTE et les séances d'information.
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