
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

MODUL 

FORTBILDUNG 
 

26. Mai 2026 
 

 

Referent:  
Simon Overkamp  

Deutscher Bundestrainer Athletik 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FÜR A-B LIZENZTRAINER*INNEN  

LABELKURS NACHWUCHS  

 

Kursort 

Mobiliar Arena, Gümligen 

  

Kursbeginn: Dienstag, 26. Mai 2026, 09:45 Uhr 

 

Kursende: Dienstag, 26. Mai 2026, 17:00 Uhr 

 

Mitnehmen: Trainingskleider 

ECKDATEN 
*Detail-Programm wird kurz vor dem Kurs an die Teilnehmenden versendet. 

Dienstag, 26. Mai 2026 

09:45 Eintreffen der Kursteilnehmer*innen 

inkl. Kaffe & Gipfeli 

10:00 – 12:00 Input Referat von Simon Overkamp 

- Athletiktraining für Jugendliche als 

Vorbereitung für den aktiv Bereich 

12:15 – 13:30  Mittagessen 

13:30 – 14:15 J+S Theorie & Ethik, SHV News Thema: Lager 

14:30 – 16:15 Praxis mit Simon Overkamp  

- Umsetzung / Demo seines Referats mit den 

Kursteilnehmenden  

16:30 – 17:00 Vorstellung AI Handball 

17:15 Kursschluss 

 
 

 


