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Abteilung Regionen u. Vereine │ Tannwaldstrasse 2 │ 4600 Olten

Short Guide

Organisation Beachhandball-Turnier

Anleitung und Verständnis Spiel Beachhandball/Mini-Beachhandball
Abteilung Regionen und Vereine, Fachbereich Beachhandball

Stand: 1. März 2019 mit update vom 23. November 2022

Die in dieser Darstellung verwendeten Funktions- und Personenbezeichnungen

beziehen sich auf beide Geschlechter



WAS BRAUCHST DU? 

✓ Einen Sandplatz

✓ Zwei Handball-Tore

✓ Beachhandball

✓ Linien

✓ Optional je 3m Freiraum

rund um das Spielfeld

Torraum
6 x 12m

Beachhandball 

Spielfeld

15 x 12m

Spieler B
Auswechselraum

Spieler A
Auswechselraum

TEAMS

✓ Frauen, Männer, Mädchen,

Knaben od3 Mix

✓ 3 Spieler,1 Torhüter

✓ Min. 2 Auswechselspieler

✓ Max. 6-12 Spieler (Team)

SPIELLEITUNG

✓ 1-2 Schiedsrichter pro Spiel

✓ Zeitnehmer

✓ Resultatanzeige

(analog oder digital)

WIE WIRD GESPIELT?

✓ 2x 10 Minuten

✓ 1x Time-timeout je Halbzeit

✓ Max. 5 Minuten Pause

✓ Wahl: „Schere-Stein-Papier“

✓ Anspiel: Schiedsrichterball

✓ Jede Halbzeit verlangt

einen Gewinner

BEI UNENTSCHIEDEN…

✓ Pro Halbzeit

→ Golden Goal

✓ Je eine Halbzeit gewonnen

→ Shoot-out

PRÄMISSE "FAIR PLAY"

✓ Wenig Körperkontakt

✓ Respektvoller Umgang mit seinen 

Kontrahent, Schiedsrichter, 

Trainer u. Zuschauer

OPTIONAL TURNIERGRÖSSE

✓ National / International

✓ Anmeldung EBT-Turnier EHF

✓ Aktive Frauen u. Männer

✓ Juniorinnen u. Junioren

✓ Mini-Beachhandball

✓ Plausch Mixed

OPTIONAL INFRASTRUKTUR 

✓ Catering, Tribüne, Musikanlage, 

Duschen, zweites Feld, Zelte, 

Tische u. Bänke, Livestream, 

Abendprogramm bei mehrtägigen 

Anlässen, Unterkünfte u.v.m.

Torhüter A
Auswechselraum

1. Halbzeit

Torhüter A
Auswechselraum

2. Halbzeit

Torhüter B
Auswechselraum

1. Halbzeit

Torhüter B
Auswechselraum

2. Halbzeit

Torraum
6 x 12m



ANSPIEL / AUFSTELLUNG

✓ Anspiel in der Mitte des Feldes 

mittels Schiedsrichterball

✓ Angriff: 4 Spieler

(3 Spieler plus Spezialist)

✓ Verteidigung: 4 Spieler

(3 Spieler plus Torhüter)

WIE WIRD GEZÄHLT? 

✓ 1 Punkt: normaler Torwurf

od. unsauberer Spezialwurf

✓ 2 Punkte: Spezialwurf Spin/Piroux

od. Flight/Kempa, Spezialist, 

Torhüter u. Penalty

WER GEWINNT? 

✓ Pro Halbzeit: das Team

mit den meisten Toren

✓ Pro Halbzeitsieg: je 1 Punkt

✓ Gewinnen die Teams je eine 

Halbzeit erfolgt das Shoot-out

WIE SPIELT MAN DEN BALL?

✓ Mit der Hand

✓ Ball max. 3 Sekunden halten

✓ Max. 3 Schritte laufen

✓ Rollen/ablegen = gilt als Prellen

✓ Sprung zum Ball auch im 

Torraum möglich

TORHÜTER / SPEZIALIST

✓ Torhüter u. Spezialist können sich 

in der Verteidigung

u. im Angriff abwechseln

✓ Torhüter verlässt das Feld

im Torraum; Spezialist tritt via 

Torraum ins Feld ein

STRAFEN

✓ Stossen, hartes Tackling, 

Crashtalk, etc. = Hinausstellen für 

einen Ballwechsel

✓ Zwei Strafen = „Spielausschluss“

✓ Grobe Unsportlichkeit = direkte 

„Rote Karte“

STRAFWÜRFE

✓ Freistoss: 1m Abstand von der 

Torraumlinie (6m)

✓ Strafwurf: 7m (Tor = 2 Punkte)

EINWÜRFE

✓ Einwurf: Fuss auf der Seitenlinie

✓ Ecke: Fuss 1m von der Ecke der 

Torraumlinie (6m)

Torhüter/
Spezialist

Normaler 
Spieler

Torhüter/
Spezialist

Normaler 
Spieler

Normaler Spieler
In/Out

Normaler Spieler 
In/Out

In/Out

In/Out



SHOOT-OUT

✓ Pro Team 1 Torhüter

✓ Pro Team 5 Spieler

✓ Abwechselnd pro Team 5 Würfe 

nach Gegenstosspass durch 

Torhüter*in und Abschluss mittels 

Spezialwurf

ABLAUF SHOOT-OUT

✓ Beide Torhüter stehen auf

ihrer Torlinie

✓ Spieler steht mit dem Fuss auf 

der Ecke der 6m-Linie

✓ Spieler passt zu Torhüter,

dieser retourniert den Pass

OPTIONEN SHOOT-OUT

✓ Torhüter passt zu Spieler

✓ Torhüter wirft selbst direkt

auf das Tor (2 Punkte)

✓ Spieler kann – muss jedoch nicht 

– Spezialwurf (Spin oder In-Flight 

= 2 Punkte) aufs Tor werfen

(1 Punkt)

KRITERIEN SHOOT-OUT

✓ Der Ball darf den Boden nicht 

berühren

✓ Torhüter darf sich nach Pass oder 

bei der Abwehr frei bewegen

✓ Gegnerkontakt ist nicht erlaubt;

bzw. Beachtung ob Stürmerfoul

Torhüter/
Verteidiger

Normaler 
Spieler

Torhüter/
Verteidiger

Normaler 
Spieler

Pass

Pass

SHOOT-OUT
Ablauf – Optionen - Kriterien



WAS BRAUCHST DU?

✓ Einen Sandplatz

✓ Handball-Tore  3m x 2m (U13)

✓ Unihockey-Tore od. Handball-Tore 

mit reduzierter Höhe (U11)

✓ Beachhandball Grösse 00 od. 0

✓ Linien

Torraum
5 x 10m

Mini-

Beachhandball

Spielfeld
10 x 10m

Spieler B
Auswechselraum

Spieler A
Auswechselraum

TEAMS

✓ Kinder U11-U13 (Mixed möglich)

✓ 3 Spieler, 1 Torhüter

✓ Min. 2 Auswechselspieler

✓ Max. 10-12 Spieler pro Team

SPIELLEITUNG

✓ 1 Schiedsrichter

✓ Zeitnehmer

✓ Resultatanzeige

(analog oder digital)

WIE WIRD GESPIELT?

✓ 2 x 9 Minuten

✓ Max. 5 Minuten Pause

✓ Wahl: „Schere-Stein-Papier“

✓ Anspiel: Schiedsrichterball

✓ Jede Halbzeit verlangt einen 

Gewinner

BEI UNENTSCHIEDEN…

✓ Pro Halbzeit

→ Golden Goal

✓ Je eine Halbzeit gewonnen

→ Shoot-out

PRÄMISSE "FAIR PLAY"

✓ Wenig Körperkontakt

✓ Respektvoller Umgang mit seinen 

Kontrahenten, Schiedsrichter, 

Trainer u. Zuschauer

✓ ab 5 Tore Differenz nimmt der 

Führende 1 Spieler vom Feld

OPTIONAL TURNIERE

✓ National / International

✓ Anmeldung EBT-Turnier EHF

✓ Aktive Frauen u. Männer

✓ Juniorinnen u. Junioren

✓ Min-Beachhandball

✓ Plausch Mixed

OPTIONAL INFRASTRUKTUR 

✓ Catering, Tribüne, Musikanlage, 

Duschen, zweites Feld, Zelte, 

Tisch u. Bänke, Livestream, 

Abendprogramm bei mehrtägigen 

Anlässen, Unterkünfte u.v.m.

Torhüter A
Auswechselraum

1. Halbzeit

Torhüter A
Auswechselraum

2. Halbzeit

Torhüter B
Auswechselraum

1. Halbzeit

Torhüter B
Auswechselraum

2. Halbzeit

Torraum
5 x 10m



TEAMS / SPIELE

✓ Kosten und Anzahl

✓ Frauen, Männer, Nachwuchs

✓ Gruppenspiele, Viertelfinal, 

Halbfinal, Final 

✓ Bei je 8 Teams:

20 Spiele (pro Kategorie)

SPIELLEITER / DELEGIERTE 

✓ Bei 40 Spielen:

ca. 8 Schiedsrichter

✓ 1 Schiedsrichter CHF 100.-/Tag + 

Reisespesen CHF 73.-

✓ 1-2 Delegierte für EBT Turniere

ZEITNEHMER / RESULTAT-

ANZEIGE / SPIELBALL

✓ 1-2 Zeitnehmer pro Spiel

✓ Pro Feld mindestens 4 Bälle

pro Kategorie

✓ Spielprotokolle zeitgerecht vor 

dem Spiel am Zeitnehmer-Tisch 

abgeben

SPIELLEITUNG / SPEAKER

✓ Resultate, Ranglisten

✓ Ansage via Lautsprecher 

(nächste Spiele)

✓ Wichtige Informationen

✓ Sponsoring-Informationen

✓ Musik/DJ (Lizenzen Musik)

CATERING

✓ Zelt oder Unterstand

✓ Grill, Pizza, Hot Dog, Salatbar, 

Sandwiches, etc.

✓ Getränke mit und ohne Alkohol

✓ Glace, Snacks, Süssigkeiten, etc.

GARDEROBEN,SANITÄT

✓ 1-2 Garderoben  / Geschlecht

✓ 1 Sanitäter od. Ersthilfe-Koffer, 

Notrufnummern, Infoblatt

✓ Optional: Security

(abh. Anzahl Zuschauer)

EVENTS/RAHMENPROGRAMM

✓ Players Party

✓ Z.B. Tanzvorführungen, 

Prominentenspiel, Sponsoring-

Apéro, Konzert, etc.

TURNIERGEBÜHREN /  

HOSPITALITY

✓ Turniergebühren / Depot

✓ Liste und Preise Hotels,

Youth Hostel, Camping, 

Zivilschutzanlagen, etc.

Rund um den 

Beachhandball 

Event
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Kontakt

Schweiz. Handball-Verband (SHV)

▪ Abteilung Regionen und Vereine

➢ +41 76 375 75 75

➢ arv@handball.ch

▪ Koordinatorin Infrastrukturen / Turniere für Beachhandball und Mini-Beachhandball

➢ Eliane Estermann

o +41 79 766 25 43, esti_1989@hotmail.com

▪ Leitung Fachbereich Beachhandball

➢ Thomas Güntert

o +41 79 724 08 19, thomas.guentert@handball.ch

mailto:arv@handball.ch
mailto:esti_1989@hotmail.com
mailto:thomas.guentert@handball.ch

