
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERVENANT  

 
RAPHAEL KRAMER 

 

 

 
 

 

 

 

MODULE FORMATION 

CONTINUE 

MONITEURS.TRICES 

8 – 9 AOÛT 2025 

 

PROLONGATION DE LICENCE A/B 

 

Lieu du cours 

Tailormade Hotel LEO St. Gallen, Grünbergstrasse 6, 9000 St. Gallen 

  

Début du cours: Vendredi 8 août 2025, 14h00 

 

Fin du cours: Samedi 8 août 2025, 18h30 

 

 

PROGRAMME DU COURS – VENDREDI 8 AOÛT 2025 

14h00 – 

15h00 

 

Accueil, déroulement du cours 

Nouvelles JS, Charte éthique & 

nouvelles FSH 

Markus  

Berchten 

15h00 – 

17h00 

Analyse situation réelle/souhaitée  
LC Brühl 

➔ Planifier/développer und idée 
de jeu pour la saison 

➔ Développer un plan individuel 
pour chaque joueuse 

➔ Planification de la phase de 
préparation 2 (juillet à 
septembre) 

➔ Accents sur la condition 
physique 

➔ Accents sur la tactique 
➔ Accents sur la technique 
➔ Accents sur la force mentale 
➔ Accents sur la gestion 

d’équipe/règles 
➔ Accents sur les situations 

spèciales 

Raphael 

Krammer 

17h00 – 

17h45 

Tâches d’observation pour les deux 
matchs 

➔ Tâches diverses Tactique 
➔ Tâches diverses Statistique 
➔ Tâches diverses Technique 

 

Markus 

Berchten 

18h00 – 

19h00 

Match 1 Kreuzbleiche Kreuzbleiche 

St. Gallen 

19h30 – 

20h30 

Match 2 Kreuzbleiche Kreuzbleiche 

St. Gallen 

21h00 Repas du soir à l’hôtel  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

Lieu du cours 

Tailormade Hotel LEO St. Gallen, Grünbergstrasse 6, 9000 St. Gallen 

  

Début du cours: Vendredi 8 août 2025, 14h00 

 

Fin du cours: Samedi 9 août 2025, 18h30 

 

 

PROGRAMME DU COURS, SAMEDI 9 AOÛT 2025 

  

 

08h00  Petit-déjeuner  

08h30 – 

09h30 

Thème MF: La fascination des 

camps 

Markus 

Berchten 

09h30 – 

10h30 

➔ Gestion de l’équipe 

➔ Intégration des joueuses 

leaders 

➔ Valeurs 

➔ Idées de jeu avec l’effectif 

25/26 

➔ Expériences des premières 

semaines de formation 

 

10h30 – 

12h00 

Analyse des matchs de vendredi soir 

➔ Tâches d‘observation 

➔ Statistique 

➔ Analyse vidéo 

Markus 

Berchten 

12h15 – 

13h30 

Repas de midi  

13h30 – 

15h00 

Conclusions tirées du premier match 

de la Stadtwerkcup 

➔ Quelle(s) signification(s) pour 

les accents à mettre dans la 

phase de préparation 2 

(tactique, technique, physique, 

mental) ? 

➔ Quelles sont les premières 

conclusions que je tire de ce 

match ?  

➔ Que veux-je voir dans le 

deuxième match ? 

Raphael 

Kramer 

15h00 – 

16h30 

Analyse du tour préliminaire et de la 

phase de groupe de l’EURO 2024 / 

Playoff avril 2025 

➔ Conclusions pour l’équipe 

nationale féminine 

➔ Conclusions pour les équipes 

SPL 1 / SPL 2 

➔ Conclusions pour les équipes 

de la relève 

 

17h00 – 

18h00 

Match 3 Kreuzbleiche  Kreuzbleiche 

St. Gallen 

18h30 Analyse du match 3 & clôture du 

cours 

Markus 

Berchten 


