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Sport scolaire facultatif
Bonnes pratiques pour les clubs

1. Rechercher activement des coopérations avec les écoles et vérifier les conditions

- Prendre contact directement avec les directions d’école et les enseignant-e-s d’éducation phy-
sique locaux
- Utiliser le tableau d’affichage « Sport scolaire facultatif » (FSS) de la FSH ou consulter les plate-
formes suivantes pour un apercu des offres :
o freiwilligerschulsport.ch
o https://www.fssport.ch/
o la plateforme cantonale concernée
- Planifier conjointement une offre hebdomadaire de handball
- Vérifier ensemble les conditions d’autorisation cantonales

2. Proposer un entrainement adapté a I'aAge

- Mettre I'accent sur le jeu, le mouvement et le plaisir
- Utiliser des exercices adaptés a I'age
- S'orienter selon le concept de handball pour enfants de la FSH & le manuel J+S Handball

3. Assurer une communication claire

- Promouvoir les cours suffisamment tot et de maniere transparente (flyers, informations aux pa-
rents, site web)

- Simplifier I'inscription directement via I’école, le service des sports ou, le cas échéant, via
freiwilligerschulsport.ch

4. Garantir engagement et fiabilité

- Respecter les horaires et les dates
- Organiser des remplacements en cas d’absence
- Clarifier les canaux d’information pour les confirmations et les annulations

5. Rester accessible et faciliter la transition vers le club

- Mettre le matériel a disposition (ballons, chasubles, etc.)
- Informer les enfants et les parents des offres du club
- Proposer des entrainements « découverte » sans interruption au sein du club

6. Assurer un encadrement qualifié

- Moniteurs et monitrices J+S sport scolaire (jeunes)
- Possibilité de déposer une demande de reconnaissance d’'équivalence


https://www.fssport.ch/

