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https://www.dhb.de/sites/default/files/2024-12/MAPS%20Poster%20Allgemein.pdf
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	Folie 1: HandballGym
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4: «8» um den Körper
	Folie 5: Ballkreisel
	Folie 6: Slalomlauf 
	Folie 7: Ball hochwerfen, Challenge, Ball fangen
	Folie 8: Ball aufwerfen und hinter dem Rücken fangen
	Folie 9: Ball auf Ball jonglieren
	Folie 10: Jonglieren mit 3 Bällen
	Folie 11: Koordinationsleiter (Alternative: Reifen)
	Folie 12
	Folie 13: Passen mit zwei Bällen
	Folie 14: Kombination Handball und Fussball
	Folie 15: Jonglierübung
	Folie 16: Gemeinsames Prellen
	Folie 17: Laufen und Passen
	Folie 18: Trickpässe üben
	Folie 19: «Liegestütz-Position» mit Passen

