
Beispiel 1: IHF-Präzisierungen 

 

 

 

- Voraussetzungen für Anpfiff: Ball und ein Fuss im Anwurfkreis, Ball unter Kontrolle 

- Präzisierung IHF: Fuss inside heisst ganzer Fuss inside, Betreten der Kreislinie genügt nicht 

 

 



 

 

- Vorgabe Regel 15:1: Der Werfer muss sich in einer aufrechten Position befinden 

- Präzisierung IHF: Aufrecht heisst: Ausser den Füssen darf kein anderer Körperteil 

Bodenkontakt haben 

 

 


