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Fiche de formation pour

Fiche de formation

ler match 2e match 3e match 4e match 5e match
1 Utilisation des gestes —=| = 0 +|++ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ |++ - 0|+ |++
2 Utilisation du sifflet —=| = 0 +|++ - 0|+ |++ - 0|+ [++ - 0]+ [++ - 0|+ [++
3 Positionnement —=| = 0 +|++ - 0|+ |+ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++
4 Exécution du jet —=| = 0| +|++ - 0]+ |++ - 0]+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ |++
5 Lieu d'exécution —=| = 0 +|++ - 0|+ |+ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++
6 Corrections -—| = | 0|+ [++ -1 0|+ [++ - 10|+ |++ -1 0|+ |++ -1 0|+ [++
7 Distance == 0|+ |++ — 10|+ |[++ — 10|+ [++ ~ 10|+ |[++ 10|+ |[++
8 Compréhensiondujeu [--|-]0 |+ [++ -1 0|+ |[++ -1 0|+ [++ -1 0|+ |++ -1 0|+ |[++
9 Avantage == 0|+ |++ 10|+ [++ 10|+ [++ — 10|+ |[++ 10|+ [++
10 Coups de sifflet inutiles  [--| - | 0| + |++ -] 0|+ |++ -] 0|+ |++ -] 0|+ |++ -] 0|+ |++
11 Progression = =] 0|+ |++ - O]+ |++ - O]+ |++ - 0|+ |++ - O]+ |++
12 Penalty (7m) ——| =] 0|+ |++ | O]+ |++ | O]+ |++ - 0|+ |++ | O]+ |++
13 Pas = =] 0| +|++ - O]+ |++ - O]+ |++ - 0|+ |++ - O]+ |++
14 Faute d'attaquant -—| - 0| +|++ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ [++ - 0|+ [+
15 Pénétr. Surface de but  [--| - | 0| + ++ -] 0|+ |++ -] 0|+ |++ - 0|+ |++ -] 0|+ |++
16 Jeu sans ballon = -0+ [+ -] 0|+ |++ -] 0|+ |++ - 0|+ |++ -] 0|+ |++
17 Double —= = | 0]+ |++ -1 0|+ |[++ -1 0|+ |[++ - 0|+ |++ -1 0|+ |[++
18 Jeu passif —=| - 0+ |4+ - 0|+ [++ -0+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++
19 Discipline banc —=| =] 0| +|++ - 0]+ |++ - 0]+ |++ - 0|+ |++ - O]+ |++
20 Présence == | 0]+ |++ -1 0|+ |[++ -1 0|+ |[++ -0+ |++ -1 0|+ |[++
21 Collaboration table —— - 0]+ |++ 10|+ |[++ — 10|+ |++ 0|+ |++ 10|+ |[++
22 —— = | 0]+ |++ -1 0|+ |++ — 10|+ |++ -l o+ |++ -1 0|+ |++
23 = =] 0|+ |++ - O]+ |++ - O]+ |++ - 0|+ |++ — | O]+ |++
24 —— = 0]+ |++ -0+ |++ -1 0|+ |++ -l o+ |++ -1 0|+ |[++
25 = =] 0|+ |++ - O]+ |++ - O]+ |++ - 0|+ |++ - O]+ |++
Objectif pour le prochain En priorité

match:

date

n° du match

ligue

observateur

L'arbitre garde la fiche de formation. Elle lui sert d'aide-mémoire.
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Fiche de formation pour

Fiche de formation

6e match 7e match 8e match 9e match 10e match

1 Utilisation des gestes - O] +|++ - O]+ |++ - | O]+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ |++
2 Utilisation du sifflet - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ [++ - 0]+ |++ - 0|+ |++
3 Positionnement - O] +|++ - O]+ |++ - | O]+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ |++
4  Exécution du jet - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++ -1 0]+ |++ - 0|+ |++
5 Lieu d'exécution - O] +|++ - O]+ |++ - | O]+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ |++
6 Corrections - 0]+ |++ -1 0|+ |++ -1 0|+ |++ -1 0|+ |++ -1 0|+ |++
7 Distance -0 +|++ - 0]+ |++ -0+ |++ — 0|+ |++ — O]+ |++
8 Compréhension du jeu - 0|+ |++ -1 0|+ |[++ -1 0|+ [++ -0+ |++ -1 0|+ |[++
9 Avantage - | 0| +|++ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++
10 Coups de sifflet inutiles -0 |+ |++ - 0|+ [++ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++
11 Progression - O]+ |++ - O]+ |++ - O]+ |++ - 0|+ |++ - O]+ |++
12 Penalty (7m) - O]+ |++ | O]+ |++ | O]+ |++ - 0|+ |++ | O]+ |++
13 Pas -0 +|++ -1 0|+ |++ -0+ |++ -0 |+ |++ -1 0|+ |++
14 Faute d'attaquant -0+ |+t - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ [++ - 0|+ [+
15 Pénétr. Surface de but -0 |+ |+t - 0|+ |+ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0]+ |++
16 Jeu sans ballon -0 |+ |++ - 0|+ [++ - 0|+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++
17 Double - 0|+ |++ -1 0|+ |[++ -1 0|+ |[++ - 0|+ |++ -1 0|+ |[++
18 Jeu passif -0 |+ |++ - 0|+ [++ -0+ |++ - 0|+ |++ - 0|+ |++
19 Discipline banc - 0| +|++ - 0]+ |++ - 0]+ |++ - 0|+ |++ - O]+ |++
20 Présence - 0|+ |++ -1 0|+ |[++ -1 0|+ |[++ -0+ |++ -1 0|+ |[++
21 Collaboration table - 0|+ |[++ 10|+ |[++ — 10|+ |++ 0|+ |++ 10|+ |[++
22 - 0|+ |[++ -1 0|+ |++ — 10|+ |++ -l o+ |++ -1 0|+ |++
23 - 0|+ |++ - 0|+ [++ - 10|+ [++ — 0|+ |[++ -1 0|+ [++
24 - 0|+ |++ -0+ |++ -1 0|+ |++ -l o+ |++ -1 0|+ |[++
25 | o]+ |++ - O]+ |++ | O]+ |++ - 0|+ |++ | O]+ |++

Objectif pour le en priorité

prochain match:

date

n° du match

ligue

observateur

L'arbitre garde la fiche de formation. Elle lui sert d'aide-mémoire.




