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Handball-macht-Schule 
Stand Projektführung: Dezember 2005 

 
In unserem Projektverlauf wurden vor allem für die Zeit zwischen Oktober und Dezember HmS- 
Aktivitäten geplant und durchgeführt. Mit einem HmS- Leiter/innen Treffen Ende Dezember 
konnten wir nun die ersten Erfahrungen der einzelnen HmS- Leiter/-innen austauschen, Probleme 
besprechen und eine erste Bilanz ziehen. 
Die Demolektionen sind überall in den Schulen auf ein positives Echo gestossen. 
Auch konnten direkt einzelne Schüler/innen für ein Handball-Training begeistert werden. Für das 
bestehende Schülerturnier in Langenthal wurden neue Lehrer mit ihren Klassen gewonnen.  
Leider konnte kein Verein in dieser kurzen Zeit ein neues Schülerturnier auf die Beine stellen. Die 
Zeit seit dem August war zu knapp um die entsprechende Infrastruktur und Personal zu 
organisieren. Die Vereine sind für die nächste Handballsaison gefordert bereits im Frühling 
konkrete Ziele anzugehen. Die HmS- Leiter/innen sind auf die Unterstützung der Vereine 
angewiesen, damit das Projekt nachhaltig wird. 
Folgende Lektionen wurden erfolgreich durchgeführt. 
Verein: Durchgeführte Demolektionen: Geplante  Demolektionen: 
Lyss Aarberg (7 Lektionen) 

Schüpfen (5 Lektionen) 
Grossaffoltern (2 Lektionen) 
Lyss (5 Lektionen) 
 

Busswil (Herbst 2006) 
Worben (Herbst 2006) 
Studen (Herbst 2006) 
Kallnach (Herbst 2006) 
Bargen (Herbst 2006) 

Langenthal Langenthal (3 Lektionen) Region um Langenthal 1. Quartal 06 
Biel Biel Bözingen (5 Lektionen) 

Aegerten (5 Lektionen) 
Täuffelen (2 Lektionen) 
Biel Mühlefeld (2 Lektion) 

Stadt Biel  

Visp  Gampel 
Naters 
Stalden 

Bern Uettligen (7 Lektionen) 
Bern Kirchenfeld (2 Lektionen) 
Bern Lorraine (2 Lektionen) 

 

Region Thun  Spiez 
Frutigen 

 
Entscheidend für den Erfolg und die Nachhaltigkeit des Projektes ist die Unterstützung und das 
Engagement des Vereines. Die Demolektionen müssen mit dem Verein gut koordiniert werden und 
umgekehrt auch Handballaktivitäten vom Verein. Nur so können wir mit den Demolektionen etwas 
für den Handballsport bewegen.  



 www.hrvbeju.ch 
[HmS-BeJu-Bericht2005-12]/DW  2 

 

Schwierigkeiten 
Die Schwierigkeit bei allen HmS- Leiter/innen ist, an Schulen zu gelangen und das Netz neu 
aufzubauen. Sobald die Schulen Interesse zeigen, können Demolektionen erfolgreich umgesetzt 
werden. 
In Biel wird seit Jahren der Kontakt zu Schulen gepflegt, deshalb konnte der Kontakt sofort 
hergestellt werden. Der Verein führt seit Jahren immer im Winterquartal Demolektionen durch. 
Deshalb wird im Turnunterricht Handball als fester Bestandteil auf dieses Quartal geplant. 

Fazit 
Für nächstes Jahr versuchen wir vermehrt zuerst mit Lehrerfortbildungskursen den Lehrern 
Handball schmackhaft zu machen. In einem zweiten Schritt werden dann den entsprechenden 
Lehrern in ihren Klassen Demolektionen erteilt und damit versucht, SchülerInnen für Handball zu 
begeistern. Ein weiteres Ziel verschiedener Vereine ist, ein neues Schülerturnier anzubieten. 

Neue Vereine 
Auch möchten wir unser Projekt mit anderen Vereinen weiter ausbauen. Wir sind überzeugt, dass 
wir über die Schulen und die Lehrkräfte ein wichtiges Beziehungs-netz aufbauen können. So 
können wir die Lehrkräfte bewegen, weiterhin in der Schule Handball zu spielen, was auch 
SchülerInnen zu unserer Sportart führen kann. 

Zusätzliche Aktivitäten 
Was Wer Datum Ort 
Handball-macht-Schule 
Demolektionen  

Für alle interessierten Berner 
Schulklassen 

 Offen für alle Vereine 

BEA Bern 
28.04.-07.05.2006 

Bern 

Während der Messeausstellung BEA bieten wir Schulklassen vom Kanton Bern «HmS» 
Demolektionen an. Interessierte Vereine und Schulen nehmen mit Nicole Herren Kontakt auf. 
 
Was Wer Datum Ort 
Lehrerfortbildung 
Handball macht Schule 

Pädagogische Hochschule 
Bern 

5x 2 Stunden 
Mai/Juni 2006 
Jeweils dienstags 
17.00 - 19.00 Uhr 

Gymnasium 
Thun 

Nach einem erfolgreichen Gespräch mit dem Fachverantwortlichen Sport, der Erziehungsdirektion 
Bern, können wir nun einen Weiterbildungskurs Handball für Lehrkräfte durchführen um in den 
Schulen Handball wieder zu positionieren. 
Im Mai 2006 führt Nicole Herren für die Pädagogische Hochschule Bern einen 
Lehrerfortbildungskurs «Handball-macht-Schule» durch.  
Wir hoffen mit unseren ersten Erfahrungen auch andere Vereine für unser Projekt motivieren zu 
können und freuen uns auf weitere Interessierte. Nehmt mit mir Kontakt auf. 
 
Wir danken allen Vereinen für das Engagement und eine weitere Unterstützung. 
 
 
 Nicole Herren 
 Projektverantwortliche Handball-macht-Schule 
 Handy 079 854 31 06 
 Email hms@hrvbeju.ch 


