
 

 

 

Structure de la formation FSH 
 

 

 

 

 

Licence E 

Licence D 

Licence C 

Licence B 

Master 
Coach 

Licence A 

Formation de base sports des jeunes J+S 
(6 jours) 

Module J+S 
Coaching 1 (2 jours) 

Module J+S 
Entraînement du gardien 1: débutants  

(1 jours) 

Module J+S 
Examen d'admission (1 jour) 

Module J+S 
Entraînement du gardien 2: avancés (1 jour) 

Module J+S 
Coaching 2 (2 jours) 

Module J+S 
Physis 2 (2 jours) 

Module J+S  
Introduction au Sport de performance  

(2+3 jours) 

Module J+S  
Examen de Sport de performance (1 jour) 

Examen professionnel d’entraîneur de sport de 
performance 

(cours de préparation env. 20 jours) 

Cours de formation licence A 
de la FSH (15-20 jours) 

Module J+S 
Physis 1 (2 jours) 

Module J+S 
Technique - Apprentissage du mouvement (2 

jours) 

Module J+S 
Tactique-Développement du jeu  

(2 jours) 

Licence 
Handball des 

enfants 
 
 

 
 

ou 

Cours Handball pour enfants  
de la fédération Suisse de Handball (2 jours) 

Formation de base sports des jeunes J+S  
(6 jours) 

Possession d’une licence A-E valable 

Cours d'introduction pour moniteurs J+S  
(2 jours) 

Possession d’une licence valable Handball des 
enfants 

Cours d'introduction pour moniteurs J+S  
(2 jours) 

ou 

Education EHF Master Coach 
(env. 20 jours) 

Module J+S 
Technique-Tactique (2 jours) 


