u HAND
- HBAl.L
- e
5. Bekleidung

Inkraftsetzung ,IHF Rules of the Game: Regulations on Protective Equipment and Accessories”

Ergénzende Informationen zur Umsetzung ab Saison 18/19 im Meisterschafts- und Cup-Betrieb des SHV

Beispiel Entscheidung Einschrankung Bemerkung

Kopf- und Gesichtsschutz

Masken sind nicht

Masken “ Nicht erlaubt erlaubt.

Helme sind nicht

Nicht erlaubt erlaubt.

Helme

Erlaubt sind nur weiche,
Erlaubt einfarbige Materialien
und Tapes.

Nasenschutz

Stirnbander

Stirnbander missen

Stirnband Erlaubt elastisch, dinn und
schmal sein
Nicht erlaubt sind
Stirnbander, die nicht
Stirnband Nicht erlaubt elastisch, nicht diinn

genug und/oder zu
breit sind.
Sport- und Schutzbrillen
mit speziellen
Elastische _ { Sportbénde_rn, stabilen
Schutzbrille @ Erlaubt Kunststofflinsen und
s Bugeln aus Silikon oder
anderen elastischen
Materialien sind erlaubt.
Sport- und
Schutzbrille mit - Nicht erlaubt Schutzbrillen mit
starren Blgeln b starren Blgeln sind

nicht erlaubt

Mundschutz

Transparenter und

Transparenter Erlaubt einfarbiger Mundschutz
Munschutz .
ist erlaubt
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Nicht transparenter

. und/oder
I\I\/Jlit:gzzzt;g?zr Nicht erlaubt mehrfarbiger
Mundschutz ist nicht
erlaubt

*Bei Vergehen die Spielerin spielen lassen, jedoch durch Delegierte/n, Beobachterln oder Schiedsrichterin nach dem
Spiel einen Rapport erstellen (Bild machen erwiinscht). Vergehen kann geblisst werden.
tz und Kompressionsbandagen

Schulterschutz aus
weichen und diinnen
Erlaubt Materialen ist in
beliebigen Farben

erlaubt

Schulterschutz

Kompressionsbandagen
in derselben und/oder

Erlaubt einer ahnlichen Farbe

wie die Hauptfarbe des
Trikots sind erlaubt.

Kompressions-
bandagen

A

*Bei Vergehen den/die Spielerin spielen lassen, jedoch durch Delegierte/n, Beobachterln oder Schiedsrichterin nach
dem Spiel einen Rapport erstellen (Bild machen erwiinscht). Vergehen kann gebiisst werden.

Gut gepolsterte
Ellbogenschoner aus
Ellbogenschoner T Erlaubt W&'Chen und d.unn.en
’\ aterialien sind in
- beliebigen Farben
u erlaubt
Ellbogenstiitzen mit drei
Pads und
Schaumstoffeinsatz
sind erlaubt. Die Pads
Ellbogenstitzen mussen das Gleiten des
(drei Pads und Erlaubt Ellbogens auf dem
Schaumstoff) Boden ermdglichen und
eine gepragte Struktur
aufweisen, die
Bewegungsfreiheit
garantiert
Neopren-
Ellbogenstitzen mit
Neopren- einem grossen I_Dad und
Ellbogenstiitzen (ein Schaumstoffglnsatz
Erlaubt sind erlaubt. Die Pads
Pad und . -
Schaumstoff) mussen das Gleiten des
Ellbogens auf dem
Boden ermdglichen und
eine gepragte Struktur
SHV | Schweizerischer Handball-Verband Tel 031 370 70 00 Andrina Held, Leiterin Ligen
Tannwaldstrasse 2 shv-fsh@handball.ch Mobile +41 (0)79 948 15 84
CH-4600 Olten www.handball.ch andrina.held@handball.ch

35



D
= "

SC
it

aufweisen, die
Bewegungsfreiheit
garantiert

Ellbogenschitzer

Ellbogenschutzer sind
erlaubt, wenn alle
harten Teile vollstandig
mit
Erlaubt Schaumstoffbandagen

Ellbogenschutzer aus
weichen und diinnen

R Materialien sind in
oder ahnlichen

Produktion abgedeckt belleb|g|en tharben
sind (d.h. keine erlau
Gefahrdung von

Gegenspielerinnen)

Ellbogenschutz

Knieschutzer

Nicht erlaubt sind
Ellbogenschiitzer, bei

. denen nicht alle
Nicht erlaubt harten Teile
vollstandig abgedeckt
sind.
Knieschutz

Knieschutzer sind
erlaubt, wenn alle
harten Teile vollstandig
mit
Erlaubt Schaumstoffbandagen

Knieschltzer aus
weichen und diinnen
o Materialien sind in
oder ahnlichen

Produktion abgedeckt be||eb|g|en tl):tarben
sind (d.h. keine eriau
Gefahrdung von

Gegenspielerlnnen)

Knieschutzer (ein

Knieschutzer mit
einem grossen Pad

Kompressions-
strimpfe

und
Pad und Erlaubt Schaumstoffeinsatz
Schaumstoff) e Lo
sind in beliebigen
Farben erlaubt.
Neopren-Kniestltzen
mit einem grossen Pad
und Schaumstoffeinsatz
Neooren- sind erlaubt. Die Pads
. p . mussen das Gleiten des
knieschitzer (ein
Erlaubt Ellbogens auf dem
Pad und -
Boden ermdglichen und
Schaumstoff) - .
eine gepragte Struktur
aufweisen, die
Bewegungsfreiheit
garantiert
Nicht erlaubt sind
Knieschutzer, bei
Knieschutz Nicht erlaubt denen nlcht.alle
harten Teile
vollstéandig abgedeckt
sind.

Kompressionsstiitzen
Erlaubt ir_1 de_rselben Farbe

wie die Socken oder
schwarz sind erlaubt

SHV | Schweizerischer Handball-Verband
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Kompressions-
strimpfe

Nicht erlaubt

Nicht erlaubt sind
Kompressionsstitzen,
deren Farbe nicht der

Farbe der Socken

oder schwarz
entspricht (ausser, es
ist nicht anders
maoglich.)

Sprunggelenk-

machen erwiinsc
Sprunggelenksch

Bei Vergehen die Spielerin spielen lassen, jedoch durch Delegierten, Beobachter oder Schieds-richter nach dem
Spiel einen Rapport erstellen (Bild

ht). Vergehen kann gebliiss
utz
Sprunggelenk-
protektoren bzw. harte
Stabilisatoren sind
erlaubt, wenn alle
harten Teile vollstandig

t werden.

Die Farbe von

protektoren bzw.
harte Stabilisatoren

Zusammenfassung

Nicht erlaubt

e Lange Hosen sind nicht erlaubt (Ausnahme: Torwart)

e Die Kombination aus Unterziehhose, Knieschiitzer, Kompressionsstitzen und Socken ist nur erlaubt, wenn
es sich dabei um vier separate Teile handelt.

e Die Farbe von Kompressionsbandagen und langarmligen Unterziehhemden muss der Hauptfarbe des

Trikots oder schwarz entsprechen.

Die Farbe von Unterziehhosen muss der Hauptfarbe der Hose entsprechen.

Die Farbe von Kompressionsstiitzen muss der Farbe der Socken entsprechen.

Die Farbe von Sprunggelenkprotektoren muss der Farbe der Socken entsprechen.

Ellbogen- und Knieschiitzer sind in beliebigen Farben erlaubt.

protektoren bzw Erlaubt mit Protektoren und Tape
o : Schaumstoffbandagen muss der Farbe der
harte Stabilisatoren o
oder ahnlichen Socken entsprechen
Produktion abgedeckt
sind (d.h. keine
Gefahrdung von
Gegenspielerlnnen)
Knéchelbandagen mit
Bandern sind erlaubt,
wenn sie keine harten
Knéchelbandagen Erlaubt Teile aufweisen. Die
mit Bandern Farbe von Protektoren
und Tape muss der
Farbe der Socken
entsprechen
Sprunggelenk-
protektoren bzw.
harte Stabilisatoren
sind nicht erlaubt,
Sprunggelenk- wenn nicht alle harten

Teile vollstandig
abgedeckt sind und
die Farbe von
Protektoren und Tape
nicht der Farbe der
Socken entspricht.
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Sportkopftlicher

Erlaubt

Einfarbige
Sportkopftlicher sind
erlaubt. Die Kopftlicher
aller Spielerinnen bzw.
Spieler einer
Mannschaft missen
dieselbe Farbe

aufweisen
. . . Sonstige Kopftlicher
Sonstige Kopftiicher Nicht erlaubt sind nicht erlaubt
Langarmlige Nicht erlaubt sind

Langarmlige

Unterziehhemden in
derselben Farbe wir die

langarmlige
Unterziehhemden, die

Unterziehhemden Erlaubt Hauptfarbe des Trikots | nicht derselben Farbe
oder schwarz sind wir der Hauptfarbe
erlaubt* des Trikots entspricht
e 9% «

*Unterziehhemden: falls gleiche Farbe unmdglich wird eine Absprache mit dem Verband verlangt.
Bei Vergehen die Spielerin spielen lassen, jedoch durch Delegierten, Beobachter oder Schieds-richter nach dem
Spiel einen Rapport erstellen (Bild machen erwiinscht). Vergehen kann geblisst werden.

Kurze Unterziehhosen

Kurze oder Funktionshosen in
Unterziehhosen und Erlaubt derselben Farbe wir die
Funktionshosen Hauptfarbe des Trikots
sind erlaubt
Nicht erlaubt sind
kurze Unterziehhosen
Kurze oder Funktionshosen,
Unterziehhosen und Nicht erlaubt die nicht derselben
Funktionshosen Farbe wir der

Hauptfarbe des
Trikots entspricht
Bei Vergehen die Spielerin spielen lassen, jedoch durch Delegierten, Beobachter oder Schieds-richter nach dem

Spiel einen Rapport erstellen (Bild machen erwiinscht). Vergehen kann geblisst werden.

Kleidung
Der Torwart darf lange
Hosen, Strumpfhosen,
Lange Unterziehhosen
Beinbekleidung Erlaubt und/oc;ler lange
Kompressionshosen/Ko
mpressionsstrumpfhose
n tragen.
Feldspielerinnen und
Feldspielern ist es
nicht gestattet, lange
Hosen,
Lange . Strumpfhosen,
Beinbekleidung Nicht erlaubt Unterziehhosen
und/oder lange
Kompressionshosen/
Kompressionsstrumpf
hosen zu tragen
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Socken

Erlaubt

Die Socken miissen
dieselbe Farbe und
Lange haben

Trikots

Erlaubt

Die Trikots von
Feldspielerinnen und
Feldspielern, die als
Torwart zum Einsatz

kommen, mussen dem
Torwarttrikot
entsprechen, d. h. mit
transparentem Material
bedeckte Locher fir

Trikotnummern

(Vorderseite- und
Ruckseite) aufweisen

(keine Lécher)

Bei Vergehen die Spielerin spielen lassen, jedoch durch Delegierten, Beobachter oder Schieds-richter nach dem
Spiel einen Rapport erstellen (Bild machen erwiinscht). Vergehen kann

geblisst werden.

e Ausriistungsge
Kleine Ohrringe und
Ohrringe und Piercings sind erlaubt,
LS Erlaubt . . :
Piercings wenn sie vollstandig mit
Tape abgedeckt sind
Nicht erlaubt sind
. Ohrringe und
Ohr'rlng'e und Nicht erlaubt Piercings, die nicht
Piercings o
vollstandig mit Tape
abgedeckt sind
Haarklammern aus
Metall und/oder
Haarklammern aus :
. o Kunststoff sind zu
Haarklammern Erlaubt weichen Materialien
. entfernen oder
sind erlaubt. .
vollstandig mit Tape
abzudecken.
Fiir alle Ligen gilt: Spielerin oder Spieler darf nicht spielen
Erlaubt sind nur
Kapitansbinde Erlaubt einfarbige
Kapitansbinden
Kurze Schweissbander Die Farbe von
. . Schweissbandern
Kurze sind erlaubt, wenn sie
C o Erlaubt ) - : muss der Hauptfarbe
Schweissbander weich, dinn und nicht .
. des Trikots
haftend sind
— entsprechen
Kurze Schweissbander Die Earbg von
: . Schweissbandern
Lange sind erlaubt, wenn sie
S Erlaubt ) N . muss der Hauptfarbe
Schweissbander weich, diinn und nicht .
. des Trikots
haftend sind
entsprechen

Bei Vergehen die Spielerin spielen lassen, jedoch durch Delegierten, Beobachter oder Schieds-richter nach dem
Spiel einen Rapport erstellen (Bild machen erwiinscht). Vergehen kann geblisst werden.
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Handgelenkschoner

Erlaubt

Handgelenkschonder
sind erlaubt, wenn alle
harten Teile vollstandig

abgedeckt sind. Die
Farbe muss der
Hauptfarbe des Trikots
entsprechen.

Handschuhe

Nicht erlaubt

Handschuhe sind
nicht erlaubt. Das gilt
auch fur den Torwart

Fingerbander

Harz

Nicht erlaubt

Fingerbander sind
nicht erlaubt.

Erlaubt

Harz darf nur an den
Schuhen getragen und
nur auf die Finger
aufgetragen werden

Fiir alle Ligen gilt: Spielerin oder Spieler darf nicht spielen

Es gilt der einfache Grundsatz: keine ungeschiitzten harte Teile — alles muss gepolstert sein!

Fir Fragen steht euch das Ressort SPuSR (spusr@handball.ch / 031 370 70 02) jederzeit zur

Verfliigung.
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